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VOIKUKKIA-vertaistukiryhmän aiheet
Ryhmäkertojen ajankohdat ja aiheet
					                 Päivitetty 7.1.2018 _______________________________________________________________________________________  

VOIKUKKIA-vertaistukiryhmäkerroilla on tietyt aiheet, mutta tilaa jää myös teiltä vanhemmilta itseltänne nouseville aiheille ja erityistilanteille. 

Paikka: Ryhmäkuja 1, Mikkeli/ Ryhmätalo, 4 krs., huone 5. 

[bookmark: _Hlk499572330]Ajankohta		Aihe 
[bookmark: _Hlk499570210]
XX.XX.201X 	klo 00:00	Ryhmäprosessin aloitus, tutustuminen, odotukset ja yhteiset                             
toimintaperiaatteet (pelisäännöt)

XX.XX.201X	klo 00:00	Vanhempien kertomukset lapsen sijoitukseen liittyen

[bookmark: _Hlk499570251]XX.XX.201X	klo 00:00	Lapsesta luopuminen vanhemman kriisinä 

XX.XX.201X	klo 00:00	Lapsen erokriisi

XX.XX.201X	klo 00:00	Lapsen ja vanhemman välisen yhteyden säilyttäminen 

XX.XX.201X	klo 00:00	Selviytymistarina tai vieraileva asiantuntija tai jokin muu aihe tai edellisten täydentämistä

XX.XX.201X	klo 00:00	Rinnakkaisen vanhemmuuden mahdollisuudet 

XX.XX.201X	klo 00:00	Omat voimavarat ja jaksaminen 

XX.XX.201X	klo 00:00	Tulevaisuuden näköaloja 

XX.XX.201X	klo 00:00	Ryhmäprosessin arviointi ja päätös 


Ilmoitathan ryhmänohjaajalle, jos et pääse ryhmän tapaamiseen tai myöhästyt. Voit ottaa ryhmänohjaajaan yhteyttä myös muissa ryhmään liittyvissä asioissa. Tervetuloa ryhmään! 
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