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VOIKUKKIA-vertaistukiryhmien aiheet
Ryhmäkertojen ajankohdat, aiheet ja suunnitelmat
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VOIKUKKIA-vertaistukiryhmäprosessiin kuuluvat tietyt ohjaajan oppaassa mainitut teemat. Mallia voi soveltaa jonkin verran ja ottaa käsiteltäväksi esim. yhdelle ryhmäkerralle jonkin vanhempien erityisesti toivoman aiheen. Vaikka jokaisella ryhmäkerralla onkin oma pääasiansa, niin aina on jätettävä tilaa myös vanhemmilta akuutisti nouseville aiheille ja erityistilanteille. Osallistujien kannalta voi olla hyvä, että teemat ovat heillä ennakkoon tiedossa. Teemoja voi suunnitella alkutapaamisten pohjalta ja tehdä lopullisen päätöksen ryhmäläisten kanssa ensimmäisessä tapaamisessa.  
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