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PUHEENVUORON SISALTO

1) Mita poikkeusolojen vaikutuksista tiedetdane

2) Tutkimus: poikkeusolojen vaikutukset lapsiperheiden arkee
3) Poikkeusolot muutoksen alulle saattajina '



COVID-19-pandemian
polkkeuksellisuus

*  On ollut sek& valtakunnallinen ettd maailmanlaajuinen.

« Uhkasi merkittavalld tavalla useita tarkeitd inhimillisia
resursseja kuten turvallisuutta ja terveyttd, sosiaalisia
kontakteja ja niiden tuottamaa tukea sekd taloudellisia

resurssejq.

* |hmisilld on ollut useissa maissa mahdollisuus kayttad
teknologiaa ja saada sen kautta informaatiota ja tukea.




MITA POIKKEUSOLOJE
VAIKUTUKSISTA
TIEDETAAN?




Toimeentulo-ongelmien
karjistyminen

—Kelan tyottomyyskorvausten hakemusten maard on
kasvanut lomautusten ja tyottdmyyden vuoksi.

—Ruoka-avun tarpeen, tdydentdvan ja ehkdisevan
toimeentulotuen hakemusten, velkaongelmien ja
vuokrardstien lisGddntyminen.



Mielenterveysongelmien
iIsdantyminen

—Sosiaalinen erist@ytyminen ja taloudellinen epdvarmuus
ovat mahdollisesti vaikuttaneet kielteisesti vanhempien
mielenterveyteen ja siten lisdnneet perhevakivallan ja
lasten kaltoinkohtelun riskid.

—Perhevdakivalta on lisGddntynyt poliisin tilastojen, auttavien
puhelinorganisaatioiden antamien fietojen |a
turvakotipaikkojen tayttymisen perusteella.

—Nuoret raportoivat muun muassa kokeneensa ahdistusta,
yksindisyytta, jaksamattomuutta, koulunk&ynnin ongelmia
ja vasymysta sekd kayttadneensd likaa internetia.



Sosiaalinen tuki sekd lasten- ja
perhepalveluiden kaytto

» Lasten ja perhepalveluita kdytettiin poikkeusolojen ai
tavallista vahemman.

« Osa palveluista siirtyl etapalveluiksi.

» Samaan aikaan sosiaalisia kontakteja ja fukea jouduttiin
vahentadmadn, ja osa vanhemmista siirtyl etatoinin, jolloin
IImaantui uusia tyon ja perhe-eldman sovittamisen ongelmia.

» Alustavien tulosten mukaan ne perheet, joilla on jo
aikaisemmin ollut haasteita ja kuormittavia tekijoita
eldmassadn, voivat nyt erityisen huonosti.

» Osa perheistd taas nauttii korona-ajan tuomasto
rauhoitftumisesta ja yhteisesta ajasta perheen kanssa.




Tutkimus: poikkeusoloje
vaikutukset -~
lapsiperheiden arkeen




AlNeisto

» Tarkoitettu lapsiperneiden vanhemmille

« Keratty maalis-kesakuussa 2020 erilaisten some-
kautta

* Viidella eri kielella
 YIi 1500 vastagjaa



Etayhteydet sosiaalisen tfuen Kanavin

» Vertaistukea saatiin etdyhteyksien valitykselld sukulaisilia

ystaviltd, tutuilta ja tyokaverellta..

* [sovanhemmat, sisarukset tai ystavat auttoivat !goul,uiéﬂi 4
lapsia koulutehtavien tekemisessa tai viihdyttivat pienempid

lapsia videopuhelun valitykselld.

 Sosiaglisen median keskustelupalstat ja blogit nousivart tarkeiks
vertaistuen tuojiksi tarjoten keskusteluapuag, kaytannon neuvolad
seka mahdollisuuden omasta arjesta funnistettavien ajatusten,
kokemusten ja tunteiden jakamiseen.

* MyOs merkittava osa julkisen ja yksityisen sektorin .
ammattilaisten tarjodmasta fuesta foteutettiin etayhteyksien

kautta

« Perheiden yhdenvertaiset mahdollisuudet kayttad
etdyhteyksia? (Valineet, kielitaito, osaaminen, jaksaminen)




Ruokahuolto

Ruoan hankkimisen ja valmistamisen nouseminen keskioon.
Huolehtiminen, ruokakustannusten kasvu.

Kuljetukset autolla kauppaan sukulaisten, nagpureiden Toi‘» len
avustuksella tal auton lainaaminen esitettiin tarkedna.

Osa vastaajista kaytti myds kauppakassipalvelua.
Koulun tarjoamaa ruokajakelun kiittaminen.

. lrsovlgnhempien tai ystavien valmistamaa ruokaa jatettiin oven
aakse.

o Lisaksi tietyt uskonnolliset tai perheiden asioita ajavat yhdistykset
antoivat ruoka-apua jasenilleen.

« Ruoan emotionaalinen merkityksen korostuminen: huolenpidon,
|aheisyyden ja yhteyden osoittaminen.

 Tuttu ruoka turvallisuuden tunteen tuojana.
« JOlleen herdd kysymys perheiden eriarvoisuudesta.




Perheiden arki ja perhesuhteet:

* Kielteiset ilmiot:
« Sukupuolittunut tydnjako on vahvistunut
« Oman gjan ja tilan puute
* Yhteisen gjan paradoksi

« Myonteiset muutokset:
» "Yhteen hiilleen puhaltaminen”
« Aikataulujen puute
* Yhteisen gjan lisddntyminen
* Yhteisten kiinnostuksen kohteiden muodostuminen



Lapsen 1an vaikutukset

« Vanhempien huoli teini-ikQisista lapsista (opiskelu |
sosiaaliset suhteet, netin kaytto).

* Esiteinien kanssa mukavaa yhteista tekemista 13v).

 Leikki-ik&isten kanssa on mahdotonta tehda efatoita,
toisaalta eivat kaipaa niin paljon kavereitakaan.

* Pienten vauvojen ditien vaikeat kokemukset (el sosiaalist !
tukea ja puolison etatyoskentely).




POIKKEUSOLOT
MUUTOKSEN ALU
SAATTAJINA




ETAYHTEYKSIEN KAYTON
LISAANTYMINEN

— Mita etatyon lisdantyminen tarkoittaa lapsiperheiden arjen
kannaltae

—Tekevatkd vanhemmat toita sairaita lapsia hoitaessaan jne.¢

— Voidaanko perheille taata tasa-arvoiset mahdollisuudet kayitad
etyhteykside Entd ruokahuoltoe

— Tulevatko myds etapalvelut lisddntymadne
o Ovatko kaikkien tavoitettavissae
o Tietoturvakysymykset



INSTITUUTIOIDEN MUUTOKSET

— Usein sosiaalipoliittiset vuudistukset ovat asteittaisia.

— Poikkeusoloissa (sodat, suuret lamat ja luonnonkatastrofit)
nopeampi muutos on mahdollinen.

— Espanjantauti Suomessa 1918-1920, 1900-luvun sodat: sosiaali- jo
terveysjarjestelman ongelmakohdat ndkyviksi, kansakunnan
yhdistdminen, uusien fuen muotojen kehittdminen.

— Kriisi paljastaa, mikd ei toimi, ja pakottaa miettimadn vusia
ratkaisuitQ.

— Meidan tehtGvand on tfuoda aktiivisesti esille tietoa voimavaroja
ja haavoittuvuutta lisaavista tekijoista lasten, nuorten ja
perheiden arjessa.



KITOS!

evelina.heino@helsinki.fi




