KUKKIA- vertaistukiryhm3 o~

vanhemmalle, jonka lapsi on sijoitettu kodin ulkopuolelle \
* Ryhman tavoitteena on vanhemman oman elaman ja selviytymisen tukeminen ja van/h uden
vahvistuminen seka sita kautta myds lasten hyvinvoinnin lisadntyminen. 2 A

* Vertaistukiryhmadssa omasta tilanteesta ja kokemuksista saa keskustella sellaisten ihmisten kanssa,
jotka ovat kokeneet saman. Toisten kokemuksista oppii ja muita kuuntelemalla ja tukemalla |6ytaa
my0s itse uusia voimia.

Ryhmadssa kasiteltavia aiheita:

. Huostaanottokertomus

. Ero lapsesta vanhemman kriisina

. Vanhemmasta eroon joutuminen lapsen kannalta

o Suhde ja yhteydenpito lapseen

o Vanhemmuus muuttuneessa tilanteessa

o Yhteisty6 sijaishuoltopaikan ja viranomaisten kanssa
o Omat voimavarat ja jaksaminen

. Tulevaisuuden ndkoalat

Ennakkotapaaminen

Ryhman ohjaajat tapaavat kaikki ryhmasta kiinnostuneet vanhemmat ennakkoon henkilékohtaisesti
ja kertovat ryhmasta seka haluavat kuulla vanhemman omia ajatuksia ja odotuksia.
Ennakkotapaamisessa ja ryhmdssa kasitellyt asiat ovat luottamuksellisia.

Pirkanmaan seuraava ryhma alkaa alkuvuonna 2024

Ryhman toteuttaa Pirkanmaan hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden palvelut.
Ryhma kokoontuu Perheiden talolla, Itsendisyydenkatu 21, Tampere

RYHMAN KOKOONTUMINEN 10 ryhmakertaa, tiistaisin klo 17 -19.30.
Ryhma alkaa 20.2.2024, Jatkuen 27.2., 5.3.,19.3., 2.4, 16.4.,
30.4,14.5., 28.5, 11.6.

RYHMAKOKO \) Korkeintaan 6 osallistujaa
RYHMAMUOTO Suljettu ryhmai (osallistujat samoja lapi ryhmaprosessin)

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen
ohjaaja Leevi Hakola leevi.hakola(at)pirha.fi
p. 040 801 6558

Lisatietoja Voikukkia ryhmatoiminnasta www.suomenkasper.fi
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