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Alkusanat

Joka vuosi Suomessa syntyy noin 30 000 uutta tosielaman tarinaa
siita, mita alaikainen lapsi kokee ja tuntee vanhempiensa erotes-
sa. Valtaosa eroista sujuu hyvin ja lapsi sopeutuu perhe-elaman
muutokseen ongelmitta. Noin viidessa prosentissa eroista lapsi
joutuu kokemaan vanhempiensa vakavaa riitelya, jota ratkotaan
oikeussaleissa. Pahimmillaan vanhempien eroriitelyyn liittyy toi-
mintaa, joka vahingoittaa lasta vakavasti. Adripaiden valiin mah-
tuu monenlaisia tilanteita ja on tarkeaa ymmartaa lasten koke-
musten rakentuvan aina yksilollisesti. Aikuisten nakokulmasta
tarkasteltuna hyva ero ei ole sita valttamatta lapselle ja saman
perheen lapset voivat kokea vanhempien eron eri tavalla. Juuri
tasta syysta on tarkeda, etta jokainen lapsi saa mahdollisuuden
kertoa avoimesti ja itselleen sopivalla tavalla siita, miten han
vanhempiensa eron kokee.

Lasten eroauttamisen kehittdminen on ollut Suomessa jar-
jestojen kasissa. Kasper - Kasvatus- ja perheneuvonta ry on
omassa toiminnassaan nostanut esiin lapsen oikeuksia erossa
ja tehnyt erityisesti lasten osallisuutta edistavaa kehittamistyo-
ta, jotta lapsilla olisi nykyista paremmat mahdollisuudet tuoda
esiin vanhempien eroon liittyvia ajatuksiaan ja kokemuksiaan ja
tulla aidosti kuulluiksi. Lapsella on oikeus tietdad, mita vanhem-
pien erosta seuraa, oikeus ilmaista mielipiteensa ja oikeus vai-
kuttaa ja lapsen toimijuutta vanhempien erotessa tulee tukea ja
arvostaa. Yhdenkaan lapsen erotarina ei saa jaada kuulematta ja
jokaisen lapsen tulee saada tukea ja apua juuri silloin, kun han
sita tarvitsee.

Julkaisun artikkelit nostavat eri nakokulmista esiin lasten
eroauttamisen kipukohtia ja toisin tekemisen paikkoja. Yksi tal-
lainen kipukohta on palvelujen pirstaleisuus ja osin myos niiden
puuttuminen kokonaan. Palvelujarjestelmamme ei ylla riittdavan
hyvaan eroauttamiseen, ja usein se sivuuttaa lapset vanhempien
eron toimijoina kokonaan. Meilta puuttuu edelleen myos sys-
temaattinen tutkimustieto siita, miten lapset vanhempien eron
kokevat ja minkalainen tuki ja apu olisi lasten auttamisen ja tu-
kemisen nakokulmasta vaikuttavaa. Eroauttamisen haasteet am-
mattilaisille ovat todellisia, mutta ne eivat saa olla tuen tarpei-
siin vastaamisen este. Jokaisella lapsella on oikeus saada apua
juuri silloin, kun han sita tarvitsee.

Toivon julkaisun saavan runsaasti lukijoita ja auttavan
paitsi lasten ja perheiden kanssa tyoskentelevia ammattilai-
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sia niin myos lasten ja perheiden palveluista vastaavia tahoja.
Lastensuojelun ammattilaisena naen paivittain tyossani eroaut-
tamisen tarkeyden. Pystymme parempaan ja varhaisempaan las-
ten ja perheiden tukemiseen. Jarjestot ovat ottaneet taman tosis-
saan, nyt on aika kaaria hihat myos julkisen sektorin palveluissa
kautta maan.

Minna Rantalaiho
Erikoissosiaalityontekija,

Kasper - Kasvatus- ja perheneuvonta ry:n
hallituksen varapuheenjohtaja
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Johdanto

Vanhempien erotessa koko perhe tarvitsee monenlaista tukea.
Vanhemmat keskustelevat usein erosta ystavien tai laheisten kans-
sa ja myos yhteiskunta tarjoaa palveluja eron kdytannon asioista
sopimiseen ja esimerkiksi vertaistukea erosta selviamiseen.

Vanhempien erotessa lapselle ei automaattisesti tarjota tu-
kea eron kasittelyyn minkaan palvelun toimesta. Lasten saama
tuki eroon on suurelta osin riippuvainen siita, etta vanhemmat
osaavat hakea lapselleen apua ja ymmartavat sen merkityksen.
Lapsen saama apu riippuu myos siitd, ymmartavatko lapsen
kanssa tyoskentelevat ammattilaiset esimerkiksi koulussa, tarjo-
ta lapselle tukea eron kasittelyyn.

Vanhempien eroon on mahdollista saada tukea monelta eri
taholta. Eropalvelut ovat pirstaloituneet, mika kuvastaa myods
sitd, etta eroavilla vanhemmilla ja lapsilla on monenlaisia tuen
tarpeita. Eroon liittyy taloudellisia ja juridisia asioita, samalla
tarkasteluun joutuu oma identiteetti ja sosiaaliset suhteet. Ero
on aina myos emotionaalinen prosessi. Erilaisia eropalveluja on
tarjolla hyvinvointialueiden, yksityisten palveluntuottajien, seka
jarjestojen ja seurakuntien toimesta. Lapset voivat saada tukea
eroon koulukuraattorilta, perheneuvolasta ja muista perhepalve-
luista. Eri tahot kolmannella sektorilla jarjestavat lasten vertais-
ryhmatoimintaa tai lasten yksilotapaamisia.

Erosta puhuttaessa nakokulma on usein aikuis- ja vanhem-
muuskeskeista ja lapsen nakokulma eroon jaa helposti sen var-
joon. Tassa artikkelissa kerrotaan siitd, miten vanhempien eron
kokeneita lapsia voidaan auttaa selviytymaan erosta ja miksi sita
kannattaa tehda. Kirjoituksessa on hyodynnetty Kasper -Kasva-
tus- ja perheneuvonta ry:n asiantuntijoiden kokemuksia lasten
ja nuorten eroauttamisesta seka toiminnassa mukana olleiden
palautteita.
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LAPSEN TUKEMISEEN EROSSA ON MAHDOLLISUUKSIA

Vanhempien ero tuo lapselle monia muutoksia

Vanhempien ero on lapselle kriisi ja tuo erilaisia muutoksia ar-
keen. Lapset tarvitsevat aikaa ja tukea erosta selviytymiseen.
Lapsen laheinen suhde kumpaankin vanhempaan ja vanhempien
sovinnollinen yhteistyo lapsen asioissa ovat lasta eron kielteisil-
ta vaikutuksilta suojaavia tekijoita. Lapsen erosta selviytymista
helpottaa, jos han saa riittavasti tietoa siita mita tapahtuu ja saa
tukea asioiden ja tunteiden kasittelyyn.

Lapset voivat reagoida vanhempien eroon monin eri tavoin,
eivatka ne muodosta mitddn tunnistettavaa oirekuvaa (Pruuki,
Sinkkonen 27). Lasten eroryhmiin osallistuvien lasten vanhem-
mat kuvaavat lasten reagointia eroon monin tavoin. He kuvaavat
lapsen olevan esimerkiksi sulkeutunut, vetaytynyt, ahdistunut,
itkuinen, surullinen tai lapsen karsivan eroahdistuksesta. Osalla
lapsista aggressiivinen kdyttaytyminen on eron jalkeen lisaan-
tynyt ja lapsilla voi olla vaikeuksia kaverisuhteissa tai koulun-
kaynnissa. Vanhemmat kertovat myos lasten vaikeuksista puhua
asiasta ja ilmaista tunteitaan. Lapset tarvitsevat ymmarrysta ja
tukea tunnetyoskentelyyn ja erilaisten, joskus samanaikaisten ja
ristiriitaisten tunteiden hyvaksymiseen. Lapsi voi olla erosta hel-
pottunut, toisaalta myo6s surullinen tai vihainen vanhemmilleen
siita, ettd eroon on paadytty. On tarkeaa, ettd lapsi saa vapaasti
ndyttda omia tunteitaan. Usein lapsen tunteiden ilmaisulle ei ole
tilaa silloin, kun vanhemmilla on oma erokriisi paalla. Lapset ei-
vat halua kuormittaa vanhempia omilla asioillaan ja usein lasten
reagointi eroon nakyykin ulospdin vasta sitten, kun lapsi voi ko-
kea vanhemman kestdavan myos hanen vaikeat tunteensa.

Eron vaikutukset lasten elamaan ovat aina yksilollisia ja sa-
man perheen lapset voivat reagoida tai ajatella erosta eri ta-
voin. Lasten hyvinvoinnin nakokulmasta haitallisinta lapsille on
vanhempien jatkuva riitely. Lapsen erokokemukseen vaikuttaa
lapsen idn ja temperamentin lisdksi muun muassa se, millaista
lapsen elama on ollut ennen eroa ja millaisena vanhemmuus ja
lapsen arki jatkuu eron jalkeen.

Kasperin toimintaan osallistuneiden lasten vanhemmista osa
kertoo kodin vaihtotilanteiden olevan lapselle raskaita. Vanhem-
pien mukaan lapsilla voi olla vaikeuksia hyvaksya vanhempien
eroa tai vanhempien uusia kumppaneita. Lisaksi eroon liittyvat
riidat voivat painaa lasten mielta ja he kokevat, etta joutuvat va-
litsemaan puolensa vanhempien valilla. Osa lapsista kokee syyl-
lisyytta erosta.

Lapset kasittelevat eroa eri aikaan kuin vanhemmat. Vanhem-
pien ero tulee todeksi lapsille konkreettisten muutosten kautta,
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LAPSEN TUKEMISEEN EROSSA ON MAHDOLLISUUKSIA

kuten vanhempien erilleen muuton myo6ta. Vanhemmista ainakin
toinen on usein miettinyt eroa jo pitkaan ennen sen tapahtumis-
ta. Lapset myos kasittelevat eroa eri elamanvaiheissaan. Jos lapsi
on ollut ihan pieni vanhempien erotessa, voi esimerkiksi murro-
siassa herata ajatuksia eroon liittyen, mita olisi hyva kasitella.
Myos erilaiset muutokset, kuten vanhemman uuden kumppanin
mukaan tulo eldmaan voi herattaa lapsessa vanhempien eron ka-
sittelyn uudestaan.

Lapsi on lojaali vanhempiaan kohtaan

Lapset kokevat vahvaa lojaalisuutta vanhempiaan kohtaan, mika
vaikuttaa siihen, etta lapsen voi olla vaikea kertoa omista tun-
teistaan ja ajatuksistaan omalle vanhemmalle, jos pelkad sano-
misillaan pahoittavan vanhemman mielen. Se voi aiheuttaa tilan-
teen, jossa lapsi jaa yksin ajatustensa kanssa, jos hanella ei ole
muita ihmisida tukenaan. Vanhempien valinen riitely erityisesti
lasta koskevissa asioissa vahvistaa hanen kokemaa lojaalisuus-
ristiriitaa. On hyva huomata, etta myos aikuisten nakokulmasta
sopuisissa eroissa lapsi voi joutua tilanteisiin, missa han joutuu
valitsemaan jommankumman vanhemman puolen, ja punnitse-
maan kenelle han on lojaali. Kokemus voi vaikuttaa siten, etta
lapsi jattdaa kertomatta ajatuksiaan ja esittamatta toiveitaan,
ettei vanhempien valille tulisi asiasta riitaa, tai ettei kumpikaan
vanhemmista pahoittaisi mieltadan. Nuorten erovaikuttajaryh-
massa on tullut esiin, etta osa nuorista kokee, etta heille olisi
ollut helpompi kertoa eron jalkeiseen elamaan liittyvista toiveis-
ta perheen ulkopuoliselle henkilolle, esimerkiksi lastenvalvojalle
tai muulle tyontekijalle.

Lasten erilaiset tunteiden ilmaisut voivat herattda vanhem-
missa huolta, ja joskus myos vanhemmat tarvitsevat tukea ja ym-
marrysta lasten tunteiden vastaanottamiseen. Monet vanhemmat
kokevat erosta syyllisyytta ja pelkdaavat sen vaikuttavan negatii-
visesti lapsen elamaan. Vanhempia voi muistuttaa siitd, etta suu-
rimmalle osalle lapsista vanhempien ero aiheuttaa ohimenevan
kriisin ja he selviytyvat erosta hyvin saadessaan tukea eron kasit-
telyyn. On kuitenkin hyva pitda mielessa, etta kaikki lapset eivat
sopeudu nopeasti vanhempien eroon tai etta siita ei aiheutuisi
kenellekaan pitkakestoisia vaikutuksia (Pruuki, Sinkkonen, 27).

Lapsille ja aikuisille eri asiat voivat olla tarkeita ja merkityk-
sellisia. Joskus aikuisten nakokulmasta jokin tarkea asia ei valtta-
matta ole lapsille tarked, ja aikuisilta helposti jaa huomaamatta
asiat, jotka ovat lapsille tarkeita. Lasten hallinnantunnetta ja hy-
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LAPSEN TUKEMISEEN EROSSA ON MAHDOLLISUUKSIA

vinvointia lisaa se, ettd heilla on mahdollisuus vaikuttaa itsel-
leen tarkeisiin asioihin. Erossa lapsen tukemisen yhtena tavoit-
teena on selvittada mika on lapsen mielessa ongelma tai haaste,
johon han toivoisi muutosta tai mita haluaisi kasitella.

Lasta voi auttaa eri tavoin

Lasta voi auttaa monella tavalla ja apua olisi hyva olla saatavilla
nopeastikin silloin kun lapsi on valmis vastaanottamaan tukea ja
kasittelemaan eroa. Lasta tukiessa on tarkeaa huomioida myos
lapsen vaikutus koko perheeseen seka perheen ja vanhempien
vaikutus lapseen. Systeemiteorian mukaisesti yksilo ja ymparisto
vaikuttavat toisiinsa ja myos niiden valisilla suhteilla on vaiku-
tusta seka yksilossa etta ymparistossa tapahtuviin muutoksiin
(Raunio, 2004). Kotona ja arjessa vanhempien olisi tarkeaa kyeta
tukemaan lasta tuen vastaanottamista. Tyontekijan on tarkeaa
pohtia ja tarkastella myo0s, etta tarvitsevatko vanhemmat tassa
roolissaan tukea.

Tukea tulisi olla tarjolla silloin kun lapsi on valmis asioiden ja
tunteiden kasittelyyn. Heti eron hetkella lapselle tarjottu tuki voi
menna "hukkaan”, jos lapsi ei ole viela valmis asiasta puhumaan
tai hanelld ei ole viela mitadan sanottavaa asiasta, kun ei viela
kunnolla ymmarra tapahtunutta tai sitd mita se hanen elamas-
saan tarkoittaa. Kun eron jalkeista elamaa on eletty ja siitda on
tullut lapselle arkea, on hanen helpompi puhua eron tuomista
muutoksista ja niiden herattamista tunteista.

Lasta ei voi pakottaa puhumaan ja hanella on oikeus myos
olla kertomatta ajatuksiaan. Lapselle tulisi olla tukea tarjolla
aina silloin kun hanellda on oma motivaatio ja kiinnostus ymmar-
taa mita erossa on tapahtunut seka halua jutella asiasta. Aikuis-
ten tehtavana on kuitenkin aktiivisesti tarjota lapselle tukea ja
motivoida sen vastaanottamiseen, eika asia saa jaada vain lap-
sen aloitteen varaan.

Tarkeaa tuki on myos silloin kun lapsi odottaa jonossa jota-
kin hanelle suunniteltua palvelua, esimerkiksi yksilotyoskentelya
perheneuvolassa. Lisaksi on tarkeaa muistaa, etta ammatillisen
tuen lisaksi myos kaverit ja muut laheiset ihmissuhteet ovat on
tarkea tuki lapselle. Myos matalan kynnyksen tukimuodot -
kuten chatit tai auttavat puhelimet - tarjoavat lapselle paikan
ilmaista ajatuksiaan ja tunteitaan.

Vanhempien eron kasittelyssa lapsille olisi syyta tarjota jous-
tavaa ja tilanteeseen sopivaa tukea, johon he voivat halutessaan
tarttua. Osalle lapsista sopii hyvin yksil6lliset tapaamiset ammat-
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tilaisten kanssa ja osa hyotyy ryhmasta saadusta vertaistuesta.

Se (eroryhma) oli kiva
koska oli kivoja tehtavia
ja leikkeja.

Lapsi 7 vuotta

Yksilotuki

Yksilotuki antaa lapselle mahdollisuuden kasitelld omia tuntei-
taan ja ajatuksiaan omaan tahtiin, ja tukea voidaan mukauttaa
lapsen henkilokohtaisiin tarpeisiin. Tama joustavuus voi nakya
esimerkiksi tapaamistiheydessa: lapsi voi tavata tyontekijaa
useammin tai harvemmin sen mukaan, mika hanelle parhaiten
sopii. Perheen ulkopuolinen tuki tarjoaa lapselle mahdollisuuden
kasitella omia ajatuksiaan ilman lojaliteettiristiriitaa. Ammatti-
lainen voi toimia lapselle turvallisena kuuntelijana ja auttaa han-
ta jasentamaan ja sanoittamaan omia ajatuksiaan ja tunteitaan.

Lapsen auttaminen voi olla kuuntelun ja ymmarryksen tar-
joamista. Tuen ei tarvitse aina olla laajuudeltaan terapeuttista
tai hoidollista. Kuka tahansa lasten kanssa toimiva ammattilai-
nen - olipa kyseessa kuraattori, varhaiskasvatuksen tyontekija tai
esimerkiksi perheoikeudellisten palvelujen edustaja - voi tarjota
lapselle arvokasta kohtaamista. Keskeista on lapsen kohtaami-
nen, huomaaminen ja aito kiinnostus lasta ja hanen ajatuksiaan
kohtaan.

Usein vanhemmat toivovat, ettd lapsi saisi mahdollisuu-
den puhua asioistaan turvallisessa ymparistossa ulkopuolisen
aikuisen kanssa, silla kaikki lapset eivat tunne voivansa jakaa
tunteitaan ja ajatuksiaan vanhemmilleen. Yksilotuki on erityi-
sen arvokasta lapsille, jotka eivat halua tai pysty osallistumaan
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ryhmamuotoiseen tukeen, esimerkiksi jannityksen tai arkuuden
vuoksi. Yksilotyossa lapsi saa rauhassa rakentaa suhteen yhteen
turvalliseen aikuiseen, mika tukee luottamuksen syntya. Taman
luottamussuhteen rakentaminen on prosessi, joka vie aikaa. Lap-
si voi tarvita useita tapaamisia, jotta suhde voi syventya ja tuki
vastaisi hanen tarpeitaan.

Ryhmamuotoinen tuki

Lapset ja nuoret kokevat vertaisryhmassa toimimisen mielekkaa-
na tapana kasitella asioita. Vertaistuki tarjoaa lapsille mahdol-
lisuuden tuntea kuuluvansa joukkoon. Tunne yhteenkuuluvuu-
desta ja samankaltaisista kokemuksista auttaa lapsia tuntemaan
olonsa turvalliseksi ja ymmarretyksi. Kuullessaan toistensa ta-
rinoita lapset saavat uusia nakékulmia ja rohkaisua omien aja-
tusten ja tunteiden jakamiseen, mika auttaa heita huomaamaan,
etteivat he ole yksin kokemustensa kanssa.

Oli helppo puhua kun
muut ymmarsi.

Lapsi 10 vuotta

Vertaisryhma vahvistaa lasten toimijuutta, kun he voivat
omalla kokemuksellaan auttaa muita saman kokeneita. Kasperis-
sa jarjestettyjen eroryhmien perusteella lapset saavat ryhmasta
onnistumisen kokemuksia, mika mahdollistaa heille uudenlaisen
roolin ryhmassa vertaisten joukossa. Ryhmista saatujen palaut-
teiden mukaan ryhmiimme osallistuneista lapsista suuri osa ker-
too, etta heille on ollut tarkeaa tavata muita samassa tilanteessa
olevia lapsia ja my0s pitaa tarkeana, etta on omalla kokemuksel-
laan voinut auttaa toisia.

Kokemusten mukaan lapset, joiden on vaikea puhua omia
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ajatuksiaan, saattavat ryhman rohkaisemana helpommin kertoa
ajatuksistaan kuin yksilotyossa. Vertaisryhmassa lapset saavat
ohjaajilta ja muilta lapsilta mallia asioista puhumiseen. Tama
voi my0s auttaa heitd kasittelemaan omia tunteitaan ja saamaan
perspektiivia omiin kokemuksiinsa. Yksilotyoskentelyssa vuoro-
vaikutus on lapsen ja tyontekijan valinen, kun taas ryhma tarjoaa
useita vuorovaikutussuhteita ja samalla useita mahdollisuuksia
kiinnittya ryhmaan ja kasiteltdvdan aiheeseen. Ryhmassa lap-
si voi liittya kasiteltavdaan asiaan monella eri tavalla; jakamalla
omia ajatuksiaan, kuuntelemalla, olemalla samaa tai eri mielta
toisten kanssa. Ryhmassa saatu vertaistuki voi myos tukea yksi-
lotyoskentelya. Vertaisryhmassa esille nousseet ajatukset voivat
auttaa lasta jasentamaan ja sanoittamaan asioita yksilotapaami-
sissa.

Lapsen tukemisen vaikuttavuus ja hyodyt

Lapsen tukeminen erotilanteessa vaikuttaa monella tasolla, sil-
@ ne ulottuvat paitsi lapsen hyvinvointiin myos vanhempien ja
koko perheen dynamiikkaan. Tama nayttaytyy todeksi myos ke-
raamissamme palautteissa lasten eroryhmistd. Lapsen saama
tuki vahvistaa myos vanhemmuutta ja voi vahentda vanhempien
kokemaa syyllisyytta tai huolta. Kasperin toiminnassa tama na-
kokulma tulee esiin erityisesti vanhempien palautteissa, joissa
he kertovat helpotuksen tunteistaan, kun lapsi saa tukea ja van-
hemmuuden taakkaa jaetaan. Vanhemmat kokevat olonsa kevy-
emmaksi ja turvallisemmaksi, kun lapsen tunteiden kasittelyyn
on olemassa ulkopuolista tukea, eika koko vastuu jaa yksin hei-
dan harteilleen.

Monille lapsille ja vanhemmille erosta puhuminen voi tun-
tua vaikealta. Vanhemmat saattavat olla huolissaan siita, ettei
lapsi halua jutella eroon liittyvista asioista tai tunteistaan. Van-
hemmat kertovat, etta lapsen eroryhmassa kayminen on lisdnnyt
lapsen oma-aloitteisuutta puhua erosta myos kotona ja vaikeista
asioista on ollut helpompi jutella yhdessa. Avoimuus, ajatusten
ja tunteiden jakaminen vaikuttavat positiivisesti vanhemmuu-
teen seka lapsen ja vanhemman vdliseen suhteeseen.

Lapsen tukeminen erotilanteessa vaikuttaa lapsen koko ela-
maan ja on myos yhteiskunnallinen teko tulevaisuuden sukupol-
ville. Esimerkiksi lasten eroryhmissa tehty tunnetyoskentely tar-
joaa lapsille tyokaluja tunteiden kasittelyyn ja sanoittamiseen,
josta on hyotya myos muissa tulevissa elamanmuutoksissa. Eron
kasittely luo lapselle mallin siita, etta vaikeiden asioiden koh-
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taaminen ja niistd puhuminen helpottaa oloa. Tama malli auttaa
lasta ymmartamaan, etta tunteiden kasittely on tarkeaa, ja ma-
daltaa kynnysta hakea ja vastaanottaa apua myos aikuisena.

’ ’ Minun omaa taakkaani

helpotti se, etta tiesin lapsen
saavan kaipaamaansa tukea.
Ja taakan lievittyminen lisaa

vanhemmuuden voimavaroja.

Vanhempi

Lopuksi

Ymmarrys lapsista ja lapsuudesta on muuttunut vuosikymmenten
aikana paljon lasten osallisuuden suhteen. Nykypaivana lapset
nahdaan aktiivisina toimijoina ja omaa elamaansa tarkastelevina
ja merkityksia luovina ihmising, ja tdma tulisi nakya myos lasten
palveluissa universaaleista palveluista erityispalveluihin. Lasten
kuunteleminen ja tukeminen vaikeissa tilanteissa ei tarkoita val-
lan tai vastuun siirtymista lapselle, vaan lapsen ajatusten ja toi-
veiden arvostamista. Lasta ja hanen mielipiteitdan ei myoskaan
pida asettaa aikuisten valisten ristiriitojen ratkaisijaksi.

Lasten kuunteleminen haastaa aikuisia uteliaisuuteen ja lap-
sen kanssa samalle tasolle asettumiseen. Kun kuuntelemme mita
sanottavaa lapsella on, han kertoo mihin asioihin tarvitsee tai
toivoo aikuisen apua. Jokainen lapsen kanssa tyoskenteleva am-
mattilainen esimerkiksi koulussa tai paivakodissa voi jutella lap-
sen kanssa erosta ja tunteista, ja siten omalla toiminnallaan olla
lapsen tukena. On tarkeaa, etta tyontekijat viestivat aktiivisesti
lapselle olevansa valmiita kuuntelemaan, jos han haluaa jutella
eroon liittyvista asioista. Kuunteleminen tukee lasta, vaikka se ei
ratkaisisi lapsen mahdollisesti hankalia olosuhteita. Kuuntelu ei
vaadi erityisosaamista, vaan kiireetonta lasnaoloa.
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Lasten itsensa kertomista kokemuksista ja ajatuksista van-

hempien erosta on edelleen varsin vahan tutkittua tietoa, jota
voitaisiin hyodyntaa palvelujen kehittamiseen ja tuen jarjestami-
seen. Lapsi vaikuttaa omalla kayttaytymisellaan, vetaytyvalla tai
aktiivisella roolilla, tunteiden ilmaisullaan aktiivisesti asioiden
kulkuun. Olisi kiinnostavaa saada lisaa tutkimustietoa siita, mit-
ka asiat ja tilanteet lapsia vanhempien erossa stressaavat, kuinka
he pyrkivat niista selviytymaan tai ratkaisemaan, ja mita he itse
kertovat siita, mika auttaa vaikeissa tilanteissa ja tunteissa.

*Palautteet lasten eroryhmiin osallistuneilta lapsilta ja heidan
vanhemmiltaan. Keratty vuosina 2021-2023.

VAIKEAT EROT

KASPERIN LASTEN JA NUORTEN
EROAUTTAMINEN

Jarjestamme vanhempien eron kokeneille lapsille ja
nuorille ammatillisesti ohjattuja vertaisryhmia, joissa
eroa ja sen tuomia muutoksia kasitellaan toiminallisesti
lapsille ja nuorille luontaisella tavalla.

Lasten eroryhmia pidetaan 7-12-vuotiaille ja
nuorten erotyopajat on tarkoitettu 13-17-vuotialle.

Lasten ja nuorten osallisuus on toiminnassamme
tarkeas, ja kasiteltyaan omaa kokemusta van-
hempien erosta Kasperin ryhmissa, he voivat tulla
mukaan lasten vaikuttajaryhmaan tai liittya nuorten
erovaikuttajien ryhmaan, jota yllapidamme yhteis-
tyossa Yhden Vanhemman Perheiden Liiton kanssa.
Vaikuttajaryhmien kautta lasten ja nuorten aani
tulee kuuluviin.

Puhutaan yhdessa erosta -viikonloppuihin osallis-
tuvat perheen lapset ja vanhempi yhdessa. Tavoit-
teena on tukea erosta puhumista ja sen kasittelya
kotona vuorovaikutusta tukien ja vertaisuutta
hyodyntaen.

Koulutamme valtakunnallisesti ammattilaisia lasten
ja nuorten eroryhmien ohjaajiksi seka pidamme
aiheesta luentoja.
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Lapsen kanssa
tyoskentely
vakivaltaa
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Ensi- ja turvakotien liitto

Johdanto

Monet lapset altistuvat vakivallalle tai joutuvat vakivallan koh-
teeksi perheissaan. Viranomaistietojen mukaan pari- ja lahi-
suhdevakivaltaa kokee joka kolmas nainen ja joka kuudes mies
(Tilastokeskus 2022). Perhe- ja lahisuhdevakivallan uhreista joka
viides on alaikdinen lapsi, jonka vanhempaa epaillaan vakival-
lan teosta (SVT 2023). Riitaisten erotilanteiden ja huoltoriitojen
osatekijana on pari- ja perhesuhdevakivalta, joka on alkanut
ennen eroa. Perhe- ja lahisuhdevakivalta on vakava uhka lapsen
ikatason mukaiselle kehitykselle ja turvallisuuden kokemukselle.
Usein vakivalta on jatkunut perheissa pitkdan ennen avun ha-
kemista. Avun hakemista estavat hapea, epatietoisuus tilanteen
vakavuudesta ja pelko vakivallan lisdadntymisesta.
Vakivaltapalvelut jaetaan kolmeen osa-alueeseen: suojelu,
terapeuttinen ja selventaminen. Suojelullisten palveluiden teh-
tava on suojella lasta vakivallan jatkumiselta seka ennaltaeh-
kaista vakivaltatilanteisen syntymista vaikuttamalla asenteisiin
ja kasvatuskaytantoihin. Terapeuttisten palveluiden tehtavana
on auttaa lasta ymmartamaan kokemustaan seka selviytymaan
vakivallasta ja auttaa vanhempia lopettamaan vakivaltainen
kayttaytyminen. Selventavia palveluita toteuttavat oikeuslaitos
ja poliisi. Tarkoituksena on vakivallan luonteen selvittaminen
seka rikosoikeudelliset seuraamukset. (Ellonen & P6s6 2014.)
Lapseen kohdistuva laiminlyonti tarkoittaa, ettei hanen pe-
rustarpeistaan (kuten ravinto, virikkeet, turvallinen kasvuympa-
ristd) huolehdita. Perustarpeita ovat myds kunnioitus, kuulluksi
tuleminen ja oikeus rakkauteen. Laiminlyonti ilmenee puutteina
lapsen arjen elinolosuhteissa tai huoltajien toiminnassa lasta
kohtaan. Kaltoinkohtelu sisaltaa fyysisen ja psyykkisen pahoin-
pitelyn muodot, seksuaalisen hyvaksikayton, laiminlyonnin ja
riiston sen eri muodoissaan. (S6derholm & Kivitie-Kallio 2012;

VAIKEAT EROT

17



LAPSEN KANSSA TYOSKENTELY VAKIVALTAA
SISALTANEISSA PERHETILANTEISSA

WHO 2006; Soderholm & Politi 2012; THL 2020.) Perheissa voi olla
ylisukupolvisia kielteisia selviytymisen mekanismeja, traumaatti-
sia kokemuksia seka jaykkia kasvatus- ja kurituskaytantoja, jotka
vahingoittavat lapsen kasvua ja kehitysta. Riskina on haitallisten
aggressiivisten kaytosmallien omaksuminen.

Vakivalta vanhempien valilla tai lapseen kohdistuen, rikkoo
lapsen luottamuksen vanhempien kykyyn suojella hanta vaki-
vallalta. Vakivallan nakeminen ja kohteena oleminen murentaa
lapsen turvallisten suhteiden yllapitamista vanhempiin. Lapsi on
aktiivinen toimija tilanteissa, joissa hanen olisi luotettava van-
hempien hoivaan ja huolenpitoon. Lapsen tunteet ovat ristiriitai-
sia, rakkauden ja pelon vuorottelua. (Nikupeteri 2017.)

Erotilanteissa vanhempi voi kayttaa lasta vakivallan valinee-
na toista vanhempaa kohtaan uhkailemalla lapseen kohdistu-
valla vahingoittamisella, haukkumalla vanhempaa lapselle, es-
tamalla lasta yllapitamasta turvallista suhdetta vanhempaan tai
ilman perusteltua syyta estaa lasta tapaamasta toista vanhem-
paa. (Heikkinen & Harju 2023). Lapseen voi kohdistua vanhem-
man taholta syyllistamista, jos lapsi ilmaiseen pitavansa toisesta
vanhemmasta tai lapsi kertoo viihtyneensa toisen vanhemman
luona. Lapseen voi myos kohdistua pakottavaa kontrollia tai lap-
si valjastetaan kostamisen valineeksi toista vanhempaa vastaan.

Vakivallan vaikutukset lapseen

Vakivallalla on aina yksilollisia vaikutuksia lapseen. Vaikutuksiin
vaikuttavat lapsen ikd, sukupuoli, vakivallan muodot seka muut
lapsen elamassa lasna olevat riskitekijat, kuten myos lapsen kas-
vuymparistossa ja perhesuhteissa olevat suojaavat tekijat. (Ora-
nen & Keranen 2006.) Lapsella on harvoin taysin yksiulotteista ja
negatiivista kuvaa vanhemmistaan. Yleensa lapsi muistaa hyvia
aikoja ja hetkia seka laheisyytta vanhempiensa kanssa. (Nikupe-
teri 2017.)

Erolla ja vakivallalla on yhteys aikuisian somaattisen sairas-
tavuuden kanssa. Vakivalta vaikuttaa aivojen toimintaan, mie-
lenterveyteen, sosiaalisiin suhteisiin seka toimintakykyyn. Va-
kivallan kokeminen ja kohteena oleminen vaikeuttavat lapsen
keskittymista ja kognitiivisia taitoja, kuten oppimista ja muistin
toimintaa, seka identiteetin tervetta kehittymista. Vakivaltaises-
sa ilmapiirissa kasvaminen aiheuttaa lapsen aivoille kroonista
stressid, mika estaa aivojen normaalin kehityksen. (Remsu 2022.)

Vakivallan vaikutukset nakyvat lapsessa ahdistuksena, ma-
sentuneisuutena, kayttaytymisongelmina ja oppimisvaikeuksina
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(Felitti ym. 1998; Paavilainen ym. 2015). Lapsen traumaoireina
ovat uudelleen kokeminen, jolloin lapsen mieleen tunkee muis-
tikuvia ja aistimuksia koetuista vakivaltatilanteista. Lapsi pyrkii
myo0s valttamaan kaikkea, mika muistuttaa vakivaltatilanteista.
Lapsi on jatkuvasti jannittynyt tai reagoi voimakkaasti arsykkei-
siin. Lapsi valttelee vakivaltaisia tilanteita poistumalla omaan
huoneeseen, lahtemalla pois kotoa tai kotona olemista valtel-
[d@n. (Oranen & Keranen 2006.)

Vakivallan uhkaa tai vakivaltaa sisaltavissa tilanteissa lapsi
pyrkii aktiivisesti ennakoimaan tapahtumia tai tarkkailevat, mita
on tapahtumassa. Lapsi puuttuu vakivaltatilanteisiin suuntaa-
malla huomiota itseensa keskeyttaakseen tilanteen. Lapselle voi
muodostuu perhedynamiikkaan saatelemaan pyrkivia rooleja.
Taydellinen lapsi, joka ei kiukuttele vaan on kuuliainen. Sovit-
telija, joka rauhoittelee ja estaa tilanteiden karjistymista. Synti-
pukki, joka ottaa itselleen ongelmien ja vakivallan aiheuttamisen
syyn. (Oranen & Keranen 2006.)

Avun antamisen velvoittavuus

Lapsella on oikeus tukeen ja apuun tilanteessa, jossa han on
vakivallan kohteena, todistajana tai elaa vakivaltaisessa ympa-
ristossa. Lapsella on erityinen suojelun ja hoivan tarve kehityk-
sensa ja haavoittuvuutensa vuoksi. Aikuisilla on velvoite suojella
lasta kaikelta kaltoinkohtelulta, hyvaksikaytolta, vakivallalta seka
laiminlyonnilta. Lapsen oikeuksilla on eettisten ja ihmisarvoon
liittyvien perusteiden lisdksi juridiset perusteet. (HTL 361/1983;
LastSL 417/2007; Lapsenhuoltolaki LHL.)

Lapsi tarvitsee psyykkista tukea, jotta han voi kasitella vaki-
vallan aiheuttamia pelkoja, traumoja ja suhdettaan vanhempiin-
sa ja sisaruksiin. Lapsi voi saada ammatillista apua kuraattorilta,
psykologilta tai perheneuvolasta seka lahisuhdevakivaltaan eri-
koistuneilta auttajilta jarjestoissa, turvakodeissa tai kriisikes-
kuksissa. Lapsi voi tarvita erityista tukea oppimisessa ja arjen
selviytymisessa. Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistyksissa
tarjotaan lapsille maksutonta keskusteluapua seka vertaisryh-
matoimintaan ja mahdollisuus keskustella luotettavan aikuisen
kanssa chatissa.

Lapsen eldessa vakivaltaisessa tai vaarallisessa ymparistos-
sd, on viranomaisten ryhdyttava valittomiin toimiin lapsen suo-
jelemiseksi, jos huoltajat eivat tahan kykene tai eivat ota apua
vastaan. Lastensuojelulla, poliisilla ja sosiaali- ja terveydenhuol-
lolla on velvollisuus puuttua asiaan tarjoten lapselle apua riip-
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pumatta vanhempien tahdosta tai mielipiteesta. Tama voi tar-
koittaa vakivaltaisen vanhemman erottamista lapsesta tai lapsen
sijoittamista turvalliseen ymparistoon kodin ulkopuolelle, jos
tilanne kotona on vaarallinen eika vakivalta perhesuhteissa lopu.
Lastensuojelun tehtavana on arvioida lapsen tilanne ja jarjestaa
tarvittavat tukitoimet, kuten perhetyo, tukihenkilo tai valiaikai-
nen asumisratkaisu.

Vanhemmalla on oikeus hakea ldhestymiskieltoa itselleen ja
lapselle. Tama kielto estaa vakivaltaista vanhempaa lahestymas-
ta lasta tai toista vanhempaa. Jos vakivaltaisen vanhemman ja
lapsen tapaamisia jatketaan, tapaamiset olisi jarjestettava val-
votuissa olosuhteissa tapaamispaikassa. Valvotut tapaamiset
turvaavat lapsen oikeutta yllapitaa suhdetta vanhempaansa ja
tarjoavat tyontekijan turvaa ja suojelua tapaamisten ajaksi. Tar-
vittaessa lapsen kanssa voidaan laatia kotiin turvasuunnitelma,
jos vakivallan uhka tai pelko jatkuu.

Tyoskentely lapsen kanssa

Auttamisen lahtokohtana on turvallisen tilan, ajan sekd paikan
tarjoaminen kokemusten kasittelyyn. Huolehtimalla fyysisesta
ja psyykkisesta turvallisuudesta luodaan tyoskentelylle puitteet,
joissa lapsi kokee voivansa vapaasti ja suojassa kasitella vaki-
valtaan seka yleisemminkin perheen ihmissuhteisiin ja arkeen
liittyvia asioita. Lapset yleensa haluavat puhua tilanteestaan,
ajatuksistaan ja kokemuksistaan. Tyoskentely ei saa asettaa lasta
vaaraan, niin ettda vanhempi kayttaa lapsen avun saantia omia
tarkoitusperiaan varten. (Oranen ja Kerdnen 2006.)

Lapselle on kerrottava, mihin hanen kertomiaan tietoja kay-
tetaan ja kuka tiedot voi saada. Lasta autetaan sanoittamaan ko-
kemustaan ja ymmartamaan, etta vakivalta ei ole lapsen syy eika
lapsen tehtdva ole toimia vakivallan katkaisijana tai vanhempien
ristiriitojen ratkaisijana. Lapsen huolta vanhemmistaan olisi hel-
potettava ja vapautettava kantamasta vastuuta vanhempien hy-
vinvoinnista, turvallisuudesta ja toipumisesta.

Useimmiten lapsi tarvitsee pitkajanteista tyoskentelya luot-
tamuksen rakentumiseksi. Vakivaltaa kohdanneiden lasten
kanssa tyoskentelyn pyrkimys on tukea lapsen turvallisuutta ja
edistaa lapsen psyykkista toipumista seka selviytymiskeinojen
vahvistumista. Lasta autetaan ymmartamaan, etta vakivalta on
vaarin seka tunnistamaan, mita vakivalta on.

Tyoskentelyn viitekehyksena toimii traumainformoitua tyo-
ote, joka huomioi vakivaltakokemusten vaikutukset lapseen ja
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lapsen kayttaytymiseen seka mahdolliseen traumatisoitumiseen.
Trauma vaikuttaa lapsen kykyyn ja mahdollisuuksiin keskittya
tyoskentelyyn ja kasitella vakivallan kokemusta. Traumaoireet
voivat nakya ulospain esimerkiksi sulkeutumisena tai levotto-
muutena, pakonomaisina samoina toistuvina leikkeina tai piir-
roksina seka painajaisina (Oranen ja Kerdnen 2006.)

Aluksi voi olla hyva tyoskennelld lapsen kanssa ilman van-
hempien tai sisarusten lasndoloa. Vanhemman tai sisaruksen
lasna ollessa lapsi voi varoa loukkaamasta vanhemman tunteita
tai pelata ilmaista ajatuksiaan vapaasti. Lapsen puheita saate-
taan kontrolloida tai muut puhuvat lapsen puolesta. Vanhempien
on hyva antaa lapselle aaneen sanottu lupa puhua perheen ta-
pahtumista tyontekijan kanssa. Sisarusten yhteiset tapaamiset
ovat hyodyllisia myohemmin, jotta he paasevat jakamaan koke-
mustaan. Sisarusten keskinaista yhteytta ja mahdollisuutta tu-
kea toisiaan on hyva vahvistaa. (Oranen ja Keranen 2006.)

Tyoskentelyssa on hyva olla rutiineja ja samankaltaisena tois-
tuva tapaamisen rakenne. Tyoskentelyn on oltava lapsen tasoi-
sesti suunniteltua kaytettavien tehtavien ja menetelmien osal-
ta. Nama tarjoavat sanallistamisen lisaksi ei verbaalisia keinoja
kasitella kokemuksia ja tunteita. Lapselle on luontaista kasitella
asioita leikin, taiteen, kirjoittamisen, piirtamisen ja musiikin kei-
noin. Menetelmina voi kdyttaa samaistuttavia tarinoita, valokuvia
ja kuvakortteja.

Tapaamisissa voidaan kayttaa fyysisia harjoituksia, jotka li-
saavat lapsen kehollista hallinnan tunnetta seka rentoutumis-
harjoituksia, jotka auttavat keskittymaan ja rauhoittumaan.
Vakivallan tilalle lapsen olisi hyva oppia turvallisia ristiriitojen
ratkaisemisen keinoja seka vahvistaa rakentavia tapoja ilmaista
tunteita seka kehittaa lapsen itsesaatelytaitoja. Tyoskentelyssa
voidaan kayttaa vireystilojen vyohykeita ja optimaalisen vireysti-
lan kasitteita lapsiystavalliseen tapaan.

Vakivaltaa kokeneiden lasten kanssa voidaan toteuttaa ver-
taisryhmia, joissa on mahdollisuus tutustua muihin vakivaltaa
kohdanneisiin lapsiin. Vertaisryhmdssa muiden kohtaaminen
antaa tunteen, ettei ole yksin ja ainut vakivaltaa kokenut lapsi.
Kokemusten jakaminen muiden samaa kokeneiden kanssa on
voimauttavaa.

Vanhemman ja lapsen yhteisessa tyoskentelyssa keskiossa
ovat lapsen tunteet ja kokemukset. Yhteisessa tyoskentelyssa
lisataan lapsen luottamusta vanhempaansa. Vanhempia on au-
tettava erillisen tyoskentelyn keinoin lopettamaan vakivaltainen
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kaytos ja toiminta. Vanhempia autetaan ymmartamaan lapsen
kokemusta ja miten vanhempi voi olla lapsen tukena. Vanhem-
mille on annettava tietoa vakivallan ilmenemismuodoista ja mil-
laisia vaikutuksia vakivallasta on lapsen hyvinvoinnille ja kehi-
tykselle. Vakivallasta toipumisen tueksi lapsi tarvitsee turvallisia
arjen rutiineja ja tiedon, etta vanhempi saa itselleen apua.

Lopuksi

Lapsen kasvaessa vakivaltaa sisaltavassa ymparistossa ja vuoro-
vaikutustilanteissa, on hyva muistaa, etta lapselle tilanne on nor-
maali ja tuttu. Lapsi ei osaa asettaa mittasuhteisiin kokemaansa
vakivaltaa. Lapsen kyky kasitella traumaattisia ja vakivaltaisia
kokemuksia on vasta kehittymassa, eika lapsi voi arvioida vaki-
vallan seurauksia itselleen.

Lapsella on oikeus tulla kuulluksi vanhempien eroon ja va-
kivaltaan liittyvissa asioissa. Lapsen mielipiteet ja nakemykset
on otettava huomioon paatettdessa lasta koskevista asumisrat-
kaisuista, huoltajuudesta seka tapaamisten toteuttamisesta. Jos
lapsi ilmaisee pelkdaavansa toista vanhempaa tai kokevansa tur-
vattomuutta, on tyontekijoiden selvitettava tarkemmin, mista on
kysymys ja mita tekijoita lapsen kokemuksen taakse katkeytyy.
On hyva keskustella vanhempien kanssa, mista lapsen turvatto-
muuden kokemukset voisivat johtua. Ensi- ja turvakotien liitto on
kehittanyt Turval0 tyovalineen turvallisuuden ja turvattomuuden
puheeksi ottamisen avuksi eri ikdisten lasten ja nuorten kanssa.
Hyvin riitaisissa erotilanteissa tai vakivaltaa sisaltavissa perhe-
tilanteissa on viranomaisten arvioitava, millaiset ratkaisut ovat
lapsen edun mukaisia ja suojeleva lasta vakivallan jatkumiselta.
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Johdanto

Lasten ja nuorten oikeuspsykologian yksikko toimii viranomais-
ten tukena rikosprosesseissa, joissa epadillaan lapseen kohdis-
tunutta vakivaltaa. Yksikon erityisosaamista on lapsen oman
kerronnan tukeminen tavalla, joka mahdollistaa lapsen mahdol-
lisimman itsendisen ilmaisun, huomioi lapsen edun ja minimoi
aikuisten kasitysten, mielipiteiden ja toiveiden vaikutuksen lap-
sen kertomaan. Vaikka yksikon paaasiallinen toiminta keskittyy
rikosprosesseihin, tassa tekstissa sovelletaan tata asiantunte-
musta laajemmin haastaviin erotilanteisiin. Tavoitteena on tar-
jota nakokulmia, jotka auttavat ammattilaisia tukemaan lasta
naissa tilanteissa lapsen etu ja oma aani etusijalla. Lapsella on
oikeus saada apua ja tukea myos erilaisten oikeusprosessien ai-
kana riippumatta tuen tarpeen syista. Teksti pyrkii tarjoamaan
ammattilaisille keinoja toteuttaa tata oikeutta samalla huomioi-
den lapsen mielipiteeseen vaikuttamiseen liittyvat riskit.

Lapsen mielipiteen muodostuminen on monisyinen proses-
si, johon vaikuttavat muun muassa lukuisat psykologiset tekijat
seka sosiaalinen konteksti, joka kasittda niin ajankohtaisen ti-
lanteen, pitkaaikaisen perheympariston kuin laajemman kulttuu-
risen viitekehyksen. Lapsen kognitiivinen kehitysvaihe ja emoti-
onaalinen kypsyys vaikuttavat siihen, kuinka vastaanottavainen
han on ulkopuolisille vaikutteille. Nuoremmat lapset voivat olla
erityisen alttiita vanhempien tai muiden auktoriteettihahmojen,
kuten sote-ammattilaisten, nakemyksille. Vanhemmat lapset ja
nuoret saattavat pyrkia itsendisempaan ajatteluun, mutta he
ovat silti herkkia ympariston paineille, ja halulle miellyttaa muita
tai valttaa hankaluuksia.

Lapsen tukeminen ja mielipiteeseen vaikuttamisen
monet muodot

Ammattilaisen rooli voi tuntua haastavalta erityisesti tilanteissa,
joissa lapsi joutuu ilmaisemaan mielipiteitdaan tai nakemyksiaan
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haastavissa erotilanteissa. Mielipiteeseen vaikuttamiseen liitty-
via teemoja on tarkeaa pohtia silloinkin, kun lapselta ei kysyta
suoraan mielipidetta esimerkiksi vanhemmistaan tai asumiseen
liittyvista seikoista vaan keskustellaan vaikkapa lapsen voinnis-
ta ja keinoista vaikuttaa siihen. Lapselle on usein mahdotonta
tarjota psyykkista hoitoa tai kriisitukea sivuamatta hanen per-
heeseensa liittyvia teemoja millaan tavalla. Huomiota tulisi kiin-
nittad tapaamisten ajoittamiseen seka siihen, kenen saattama-
na ja kenen luota lapsi tulee tapaamisiin. On tarkeaa tiedostaa
vanhempien merkittdva rooli lapsen mahdollisuudessa ottaa
ammattilaisen apua vastaan. Ennen tyoskentelyn aloittamista on
suositeltavaa saada vanhemmilta lupa siihen, etta lapsi voi ottaa
tukea vastaan ja puhua voinnistaan vapaasti. Taman jalkeen aut-
tavan ammattilaisen on pyrittava luomaan turvallinen ja neut-
raali ymparisto, jossa lapsi kokee voivansa ilmaista ajatuksiaan
vapaasti, ilman pelkoa seurauksista tai tarvetta miellyttaa ke-
taan. Samalla on kuitenkin tiedostettava, etta taydellinen neut-
raalius on mahdotonta, ja etta jokainen vuorovaikutustilanne voi
vaikuttaa jollain tavalla lapsen ajatteluun ja ilmaisuun.

Lapsen mielipiteeseen vaikuttaminen voi tapahtua monin eri
tavoin seka tahattomasti etta tarkoituksellisesti. On tarkeda ym-
martaa, etta vaikuttaminen on vaistamaton osa kaikkea sosiaa-
lista vuorovaikutusta. Jopa neutraaleilta vaikuttavat kysymykset
tai kommentit voivat ohjata lapsen ajattelua ja vastauksia tiet-
tyyn suuntaan osoittamalla, mista teemoista kysyja on ylipaa-
tdan kiinnostunut. Tahaton vaikuttaminen voi tapahtua esimer-
kiksi aikuisen danensdvyn, ilmeiden tai kehonkielen kautta. Lapsi
on usein herkka aistimaan aikuisen tunnetiloja ja odotuksia, ja
saattaa pyrkia vastaamaan niihin. Tarkoituksellinen vaikuttami-
nen puolestaan voi olla suoraa ohjausta, painostusta tai jopa
manipulaatiota, jossa lasta tietoisesti ohjataan omaksumaan
tietty nakemys.

Vaativassa erotilanteessa lapset ovat erityisen haavoittuvai-
sia vaikuttamiselle. He saattavat olla hyvin sensitiivisia vanhem-
piensa ja muiden aikuisten toiveille ja tarpeille, pyrkien miel-
lyttdmaan molempia osapuolia tai valttamaan konflikteja. Tama
voi johtaa tilanteeseen, jossa lapsi ilmaisee mielipiteita, joiden
han uskoo olevan "oikeita" tai toivottuja, sen sijaan etta kertoisi
aidosti omista tuntemuksistaan.

Yksi mahdollinen seuraus vaikuttumisesta vuorovaikutukses-
sa toisten ihmisten kanssa, on muistikuvien muokkaantuminen.
Muistikuvien muokkautuminen voi tapahtua osittain tai niin, etta
lapsi muodostaa mielikuvia tapahtumista, joihin liittyen hanella
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ei ole lainkaan omakohtaisia kokemuksia. Useammin lapsi saat-
taa kuitenkin omaksua uusia yksityiskohtia tai tulkintoja tapah-
tumista, jotka sekoittuvat hanen alkuperaisiin muistoihinsa. On
kuitenkin huomattava, etta laajamittainen muistikuvien muuntu-
minen yksittaisen, vaikkakin johdattelevan keskustelun seurauk-
sena on harvinaista.

Toinen mahdollinen vaikutus on lapsen mielipiteeseen mu-
kautuminen ilman, ettd hanen omat muistikuvansa varsinaisesti
muuttuvat. Tassa tapauksessa lapsi saattaa ilmaista mielipiteita,
joiden han uskoo olevan toivottuja tai odotettuja, vaikka ne eivat
tdysin vastaisi hanen omia kokemuksiaan tai nakemyksiaan.

Nama vaikutukset voivat johtaa tilanteeseen, jossa
lapsi kertoo mahdollisissa myohemmissa oikeusprosesseis-
sa tai muissa virallisissa yhteyksissa erilaisen version tapahtu-
mista kuin mita han olisi kertonut ennen ammattilaisen kans-
sa tyoskentelya. On myos huomioitava, etta vaitteet/tai huoli
vaikuttamisesta voivat nousta esiin, vaikka ne olisivat perus-
teettomia. Tama korostaa huolellisten kirjausten merkitysta.
Jokaisesta tapaamisesta lapsen kanssa tulisi tehda riittavan tar-
kat muistiinpanot, jotka sisaltavat tiedon siitd, miten eri teemoja
on kasitelty ja kenen aloitteesta keskustelut ovat lahteneet liik-
keelle. Kirjauksissa on hyva olla riittdvan objektiivinen ja selked
ilmaisutapa ja suorat havainnot ja omat johtopaatokset selkeasti
erotettuna toisistaan. Voi olla hyodyllista kirjata suoria sitaatteja
keskusteluista, esimerkiksi lapsen kayttamista termeista. Nama
kirjaukset toimivat seka ammattilaisen suojana ettd lapsen edun
varmistajana mahdollisissa myohemmissa selvittelyissa.

On kuitenkin tarkeaa huomata, etta ammattilaisen vaikutus
lapseen voi olla myos positiivinen ja tarpeellinen. Esimerkiksi
lapsen tukeminen omien oikeuksiensa hahmottamisessa tai tur-
hien syyllisyydentunteiden vahentamisessa voi olla merkittava
osa ammattilaisen tyota. Tallainen vaikuttaminen voi olla hyvin
perusteltua ja lapsen edunmukaista, kunhan se tehdaan eetti-
sesti ja lapindkyvasti. Eettinen vaikuttaminen lapsen edunmu-
kaisesti edellyttda avointa kommunikaatiota asiakkaan kanssa,
neutraalia tiedon tarjoamista ja moniammatillista yhteistyota,
jossa ammattilainen reflektoi jatkuvasti omaa toimintaansa ja
dokumentoi huolellisesti tyoskentelynsa.

Lapsen oman, erillisen mielipiteen tukeminen

Tyoskentelyn tavoitteiden selkiyttaminen on olennainen osa lap-
sen tukemista haastavissa erotilanteissa. Tahan kuuluu tavoit-
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teiden suhteuttaminen muihin mahdollisesti kaynnissa oleviin
prosesseihin seka tyontekijan neutraliteetin korostaminen ikata-
soisesti. On tarkedaa kommunikoida selkedsti, mika on tapaami-
sen tavoite ja mitd se ei ole. Ndma toimet tuovat lapselle turvaa
asettua tyoskentelyyn ja ottaa tukea vastaan. Kun lapsi ymmar-
taa tyoskentelyn kontekstin, se voi parhaimmillaan vahentaa ha-
nen tarvettaan muokata omaa mielipidettaan johonkin suuntaan
ja auttaa olemaan vahemman alttiina vaikuttamiselle.

Lapsen mielipiteen ja kokemusten ymmartaminen haasta-
vissa erotilanteissa vaatii monipuolista lahestymistapaa. Yksi
hyodyllinen tyokalu tahan on erilaisten selitysmallien tarkas-
telu. Tama menetelma auttaa ammattilaisia pohtimaan lapsen
tilannetta useista eri nakokulmista, mika mahdollistaa koko-
naisvaltaisemman ja objektiivisemman kuvan muodostamisen.
Selitysmallien tarkastelu tarkoittaa yksinkertaisesti sitd, etta
huomioidaan aktiivisesti erilaiset syyt lapsen kayttaytymiselle tai
kertomuksille. Tama auttaa valttamaan liian nopeita johtopaa-
toksia ja kannustaa ammattilaisia pysymaan avoimina erilaisille
tulkinnoille.

Ensimmainen selitysmalli muodostetaan yleensa siita, mita
lapsi suoraan ilmaisee tai miten tilanne ensi ndkemalta vaikut-
taa. Muut selitysmallit huomioivat erilaisia tekijoitd, jotka voisi-
vat selittaa lapsen kayttaytymista tai mielipiteita.

Esimerkiksi, jos lapsi ilmaisee vahvaa kielteisyytta toista van-
hempaa kohtaan, selityksia talle voisivat olla:

- Lapsi on kokenut kielteista kohtelua kyseisen vanhem-
man taholta.

- Lapsi heijastaa toisen vanhemman nakemyksia lojaliteet-
tiristi riidan vuoksi.

- Lapsi reagoi yleiseen stressiin ja epavarmuuteen erotilan-
teessa.

- Lapsen kasitys perustuu vaarinymmarryksiin tai puutteel-
lisiin tietoihin.

Eri selitysmallien tarkastelu ohjaa ammattilaista keraamaan
tietoa tasapuolisesti kaikista vaihtoehdoista. Se auttaa valtta-
maan ennenaikaisia johtopaatoksia ja varmistaa, etta lapsen ti-
lannetta tarkastellaan kokonaisvaltaisesti. Tama lahestymistapa
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on erityisen tarkea erotilanteissa, joissa tunteet ovat usein voi-
makkaita ja tilanteet monimutkaisia. Selitysmalleja tarkennetaan
ja muokataan tarvittaessa tyoskentelyn edetessa.

Aktiivinen eri selitysmallien tarkastelu auttaa ammattilaisia
pysymaan objektiivisina ja avoimina erilaisille vaihtoehdoille.
Se vahentaa riskia, ettd ammattilaisen omat ennakkokasitykset
tai tunteet vaikuttaisivat liikaa tilanteen arviointiin. Samalla se
varmistaa, etta lapsen etu ja hanen aito mielipiteensa pysyvat
keskiossa koko prosessin ajan.

Eri selityksia aktiivisesti huomioiva tyoskentely on tarkeaa.
Sen rinnalla tarvitaan aina lapsilahtoista, empaattista lahesty-
mistapaa, joka huomioi lapsen yksilolliset tarpeet ja tunteet
haastavassa erotilanteessa. On tarkeda tukea lapsen kykya muo-
dostaa ja ilmaista omia, erillisia mielipiteitaan.

Yksi keskeinen keino on vahvistaa lapsen kasitysta siita, etta
hanelld voiolla oma, kaikista aikuisista erillinen nakemys asioista.
Tata voidaan tukea esimerkiksi:

1. Kuuntelemalla aktiivisesti ja osoittamalla aitoa kiinnos-
tusta lapsen ajatuksiin.

2. Valttamalla arvottavaa tai tuomitsevaa suhtautumista
lapsen ilmaisemiin mielipiteisiin.

3. Kannustamalla lasta pohtimaan asioita eri nakokulmista
ja perustelemaan nakemyksiaan.

4, Vahvistamalla lapsen itsetuntoa ja luottamusta omiin
ajatuksiinsa.

On huomioitava, etta lapsen kyky muodostaa itsenaisia mie-
lipiteita riippuu vahvasti hanen idstaan ja kehitystasostaan. Nuo-
ruusikaisella on yleensa jo melko kehittynyt kyky abstraktiin ajat-
teluun ja erilaisten nakékulmien punnitsemiseen. Pienemmillg,
alle nuoruusikaisilla lapsilla mielipiteiden muodostuminen on
vahvasti sidoksissa heidan senhetkiseen ymparistoonsa ja ko-
kemuksiinsa. Heidan kykynsa muodostaa pitkalle tulevaisuuteen
ulottuvia ndkemyksia tai aikuisten mielipiteista riippumattomia
kantoja on viela kehittymassa. Heidan mielipiteensa heijastavat
tyypillisesti heidan senhetkisia tunteitaan, tarpeitaan ja lahipii-
rinsa aikuisten nakemyksia. Tasta huolimatta pienempien lasten
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kohdalla on tarkeaa tukea heidan kehittyvia taitojaan ja rohkais-
ta heitd ilmaisemaan omia ajatuksiaan. Myos erilaisten tuntei-
densaatelytaitojen harjoittelu tukee lapsen kykya muodostaa
omia mielipiteitddn mahdollisimman itsenaisesti. Kaikki nama
luovat pohjaa myohemmalle, itsendisemmalle mielipiteenmuo-
dostukselle ja vahvistaa lapsen kykya kriittiseen ajatteluun.

Kannusta tarkkaan kuvailuun

Ammattilaisen on tarkeaa kiinnittaa huomiota siihen, miten lapsi
ilmaisee mielipiteitaan. Erityisen merkityksellistda on huomata,
jos lapsi kayttaa "leimoja” tai "nimilappuja” (englanniksi "labels”)
kuvaillessaan henkiloita tai tilanteita. Talloin lapsi saattaa ku-
vailla jotakuta tai jotakin yhdella kaiken kattavalla sanalla, kuten
"paha”, "ilked" tai "huono”, tarjoamatta konkreettisia esimerkke-
ja tai perusteluja nakemykselleen. Myos yliyleistaviin ilmaisuihin
kuten "aina”, "koko ajan”, on hyva kiinnittaa huomiota.
Tallaista kielta kohdatessa on tarkeaa:

1. Pohtia, mista kaikesta tallainen mielipide voi kertoa. Se
voi heijastaa lapsen sen hetkista tunnetta, mutta taustalla
voi olla myos muita tekijoita.

2. Varoa vahvistamasta liikaa tallaista yleistavaa nakemys-
ta. Sen sijaan voi lempeasti ohjata lasta pohtimaan asiaa
tarkemmin.

3. Huomioida mahdollinen lojaliteettiristiriita. Lapsen mie-
lipide voi perustua lojaaliuteen tiettya vanhempaa koh-
taan ennemmin kuin omiin kokemuksiin tai tarkempaan
kasitykseen tilanteesta.

4, Ymmartaa, etta lapsella voi olla vaikeuksia sanoittaa
omia kokemuksiaan. Vaikka lapsi ei pystyisi tarjoamaan
konkreettisia esimerkkeja, hanen kokemustaan ei tule
sivuuttaa.

5. Kayttaa avoimia kysymyksia ja rohkaista lasta kertomaan
lisaa ajatuksistaan, tunteistaan ja konkreettisista koke-
muksistaan.
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Esimerkiksi, jos lapsi sanoo "Aiti on paha”, ammattilainen voi
kysya: "Kerrotko lisaa, mita tarkoitat silla?” tai "Kerro minulle jos-
tain tilanteesta, jossa aiti oli paha”. Nain voidaan saada tarkem-
paa tietoa lapsen kokemuksista ja ajatuksista yleistavan ilmaisun
takana.

Lapsen kayttamat "leimat” voivat olla merkki siita, etta han
tarvitsee apua omien tunteidensa ja kokemustensa jasentami-
sessa. Ammattilaisen tehtava on auttaa lasta ilmaisemaan it-
sedaan tarkemmin ja monipuolisemmin, samalla kunnioittaen
lapsen omaa kokemusta ja mielipidetta.

Ole varovainen tulkintaan pohjaavien menetelmien
kanssa

Projektiivisten menetelmien tai esimerkiksi kuvakorttien kaytto
lapsen mielipiteen selvittamisessa vaatii varovaisuutta. Nama
menetelmat voivat tarjota arvokkaita tyokaluja erityisesti tilan-
teissa, joissa lapsen on vaikea ilmaista itsedan verbaalisesti. Ne
voivat auttaa luomaan yhteyden lapseen ja tarjota vaihtoehtoi-
sen tavan kommunikoida tunteita ja kokemuksia. Kuvakortit ja
projektiiviset menetelmat voivat myds auttaa lasta jasentamaan
ajatuksiaan ja vahentaa tilanteen aiheuttamaa stressia. Naita
apuvalineita tulisi kayttaa ensisijaisesti yhteyden luomiseen ja
kommunikaation helpottamiseen, ei niinkaan faktojen tai yksi-
tyiskohtaisten tapahtumien selvittdamiseen. Ammattilaisen on
tarkedaa ymmartaa, etta lapsen tuottama materiaali voi olla mo-
nitulkintaista.

Kuitenkin naiden menetelmien kayttoon liittyy haasteita ja
riskeja, erityisesti kun selvitetaan lapsen kokemuksia tai kasi-
tyksia haastavissa erotilanteissa. Johdattelun riski on suuri, silla
ammattilainen voi tahattomasti ohjata lasta tiettyyn suuntaan
kuvien valinnalla tai tulkinnalla. Vaarinkasitysten mahdollisuus
kasvaa, kun lapsi ja ammattilainen voivat tulkita kuvia tai sym-
boleita eri tavoin. Lapsi saattaa myos projisoida kuviin merkityk-
sia, jotka eivat valttamatta heijasta hanen todellisia kokemuksi-
aan.

Naiden menetelmien kdytossa on aina punnittava mahdolli-
set hyodyt suhteessa riskeihin, erityisesti tilanteissa, joissa lap-
sen mielipiteelld voi olla merkittavia oikeudellisia seurauksia.
Vaikka projektiiviset menetelmat ja kuvakortit voivat tarjota ar-
vokkaita nakokulmia lapsen sisdiseen maailmaan, niiden tuotta-
maa tietoa on aina tarkasteltava kriittisesti ja kontekstissa muu-
hun saatavilla olevaan informaatioon.
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Tyoyhteison rooli

Lasten tukeminen haastavissa erotilanteissa ei nojaa ainoas-
taan yksittdisen tyontekijan taitoihin, vaan vaatii koko tyoyh-
teison ja organisaation sitoutumista. Onnistuminen edellyttaa,
ettd organisaatio varmistaa riittavat resurssit ja ajan huolelli-
seen valmistautumiseen ja tapausten kasittelyyn. Saannollinen
tyonohjaus ja koulutus ovat tarkeita ammattilaisten objektii-
visuuden ja osaamisen yllapitamiseksi. Ammattilaisen voi olla
tarkead saada palautetta esimerkiksi tekemistadan kirjauksista.
Moniammatillinen yhteistyd ja vertaistuki mahdollistavat ko-
konaisvaltaisen lahestymistavan ja edistavat oppimista tyoyh-
teisossa. Tyon kuormittavuuden hallinta ja eettisen tuen saa-
tavuus ovat oleellisia tyontekijoiden jaksamisen ja laadukkaan
tyoskentelyn kannalta. Organisaation ja tyoyhteison tuki on siis
avainasemassa varmistettaessa, ettd ammattilaiset voivat tyos-
kennelld tehokkaasti ja eettisesti naissa haastavissa tilanteissa.

VAIKEAT EROT



LASTEN TUKEMINEN HAASTAVISSA EROTILANTEISSA 32

VAIKEAT EROT

YHTEENVETO: LASTEN TUKEMINEN
HAASTAVISSA EROTILANTEISSA

Lasten tukeminen haastavissa erotilanteissa vaatii
ammattilaisilta erityista herkkyytta ja taitoa. Keskeisia
huomioitavia asioita ovat:

1. Lapsen mielipiteen muodostuminen on monimutkai-
nen prosessi, johon vaikuttavat monet psykologiset ja
sosiaaliset tekijat.

2. Ammattilaisen on tarkeaa tiedostaa oma vaikutuk-
sensa lapseen ja pyrkia mahdollisimman neutraaliin
lahestymistapaan.

3. Erilaisten selitysmallien tarkastelu auttaa ammatti-
laista pysymaan objektiivisena ja huomioimaan tilan-
teen moniulotteisuuden.

4. Lapsen kykya muodostaa ja ilmaista omia, erillisia
mielipiteitaan tulee tukea ikatasoisesti.

5. Projektiivisten menetelmien kaytossa on noudatetta-
va erityista varovaisuutta johdattelun riskin vuoksi.

6. TyOyhteison ja organisaation tuki on avainasemassa
laadukkaan ja eettisen tyoskentelyn varmistamisessa.



4.

"Herkkyytta,
rohkeutta ja
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Mita vieraannutetun aidin
tarina voi ammattilaisille
opettaa?

N



KIRJOITTAJAT

Sanna Valimaki, toiminnanjohtaja
Saara, kokemusvanhempi

Kasper - Kasvatus- ja perheneuvonta ry

Johdanto

Haastavat erot ja erotilanteet, joihin liittyy jonkinlaista vainoa,
vakivallan uhkaa tai lapsen vieraannuttamista toisesta vanhem-
masta, ovat tilanteita, jotka ovat vaikeita kokeneellekin ammatti-
laiselle. Perheen tilanne saattaa aiheuttaa ammattilaisille paljon
tunteita, haastaa omaa osaamista ja tuoda vaikeuksia myos tyon-
jakoon ja yhteistyohon eri ammattilaisten valille. Tyon keskiossa
on kuitenkin perhe, jolle tama ei ole "case” tai "haastava tilanne”,
vaan heidan jokapaivaista elamaansa. On siis syyta hetkeksi py-
sahtya sen aarelle, milta tallaisessa tilanteessa elaminen tuntuu
vieraannetusta vanhemmasta, tassa tilanteessa aidistd, joka me-
netti suhteen lapsiinsa ja joka asioi lukemattoman maaran eri
ammattilaisten kanssa, jotka eivat kuitenkaan voineet perhetta
lopulta auttaa. Myos Saaran tarinalle on paikkansa, jotta voisim-
me oppia siita lisaa, ymmartaa enemman ja kehittdaa ammatti-
laisten toimintaa edelleen perheiden auttamiseksi.

SAARAN TARINA

Meiddn perheeseemme kuului minun ja lasteni isdn lisdk-
si Rolme lasta. Tein eropddtoksen lasten ollessa alle kou-
luikdisid. Lasten isd Rdrsi pdihdeongelmasta sekda ailah-
televasta mielenterveydestd, jotka heijastuivat vahvasti
perheen dynamiikkaan. Isdstd tuli mddrdilevd ja kontrol-
loiva ja hdn Rdytti minuun niin henRistd kuin fyysista vdki-
valtaa. Hdn alisti ja uhkaili. Hdntd vastaan oli mahdotonta
nousta. Isd vaati erossa kaksi lasta asumaan hdnen luok-
seen, yhden jdddessd asumaan kanssani. Yhteishuoltajuus
sujui niin Rauan hyvin, kRun suostuin kRaiRkeen, mitd isd mi-
nulta vaati. Ja hdn vaati. Paljon. Sain tavata lapsia hdnen
ehdoillaan. Aluksi vuoroviikoin ja myohemmin joka toinen
viikonloppu heiddn muutettuaan kauemmas toiselle paikka-
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kunnalle. Sovitut tapaamiset saattoivat peruuntua hetkessa
isdn mielialan vaihdellessa. Lasten tullessa teini-ikddn isd
ei antanut minun tavata heitd endd ollenkaan. Otin itse yh-
teyttd lastensuojeluun ja pyysin heilta apua selvittddkseen
isdn tilannetta ja auttaakseen lapsia pddsemddn luokseni,
olihan meilld yhteishuoltajuus. Isdn henkinen vointi tuntui
menevdn my6s huonompaan suuntaan ja aloin olla huo-
lissani lasten turvallisuudesta. Lastensuojelulla ei ollut
keinoja puuttua tilanteeseen ja isd aloitti systemaattisesti
vieraannuttamisen. Tilanne Rdrjistyi lopulta siihen, ettd mo-
lemmat lapset huostaanotettiin isdltadn. Vieraannuttami-
nen ja manipulointi jatkui edelleen myds huostaanoton ai-
kana. Yhteyttd ei endd tdssd vaiheessa Ryetty rakentamaan.
En ole Ruullut lapsistani useaan vuoteen, vaikka he ovat jo
aiRuistuneet ja asuvat omillaan. Sisarukseensa he ovat on-
neksi luoneet uuden suhteen. Se tuo toivoa, ettd ehka viela
jonain pdivand on myos minun vuoroni.

Haastavat erot ja vieraannuttaminen ilmiona

Ero on usein jokaiselle perheenjasenelle jonkinlainen elaman-
kriisi muutoksena, vaikka se toisi lopulta helpotusta vaikeana
jatkuneeseen perhetilanteeseen. Missa vaiheessa ero kuitenkin
muuttuu vaativaksi? Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL) on
maaritellyt vaativia eroja verkkosivullaan seuraavasti: vaativien
erotilanteiden tunnuspiirteind voidaan nahda esimerkiksi vakava
luottamuksen puute toista vanhempaa kohtaan, ristiriidat seka
toistuvat viranomaisprosessit. Vakaviin ristiriitoihin voi liittya
vanhempien kommunikaatiovaikeuksia, taloudellisia kysymyksig,
paihdeongelmia, psyykkista oireilua tai kulttuurisia erityispiirtei-
td. Kaikkein vaativimpiin erotilanteisiin voi liittya lisaksi lapsen
kaltoinkohtelua, erityyppisia vakivallan muotoja tai vakivallan
uhkaa, vainoa, seksuaalirikosepadilyja tai perhesurman riski. Li-
saksi niissa voi ilmeta lasta toisesta vanhemmastaan vieraan-
nuttavaa kaytosta. Usein ndita tunnuspiirteita ja muotoja voi olla
useita samassa tilanteessa.

Vanhemman vieraannuttavalla kayttaytymisella tarkoitetaan
toimintaa, jonka tavoitteena on vahingoittaa lapsen ja vieraan-
nuttamisen kohteena olevan vanhemman valista vuorovaikutus-
suhdetta. Vieraannuttavaan kayttaytymiseen voi kuulua esimer-
kiksi mustamaalaamista, halventamista, vaarien uskomusten tai

VAIKEAT EROT



"HERKKYYTTA, ROHKEUTTA JA VIITSELIAISYYTTA”

syytosten valittamista, toiseen vanhempaan liittyvien myonteis-
ten seikkojen salaamista lapselta, yhteydenpidon estamista seka
muuta toimintaa, joka vaarantaa lapsen turvallisen kiintymys-
suhteen toiseen vanhempaan.

Vieraannuttamisen seurauksena lapselle voi kehittya toista
vanhempaa kohtaan eriasteisia negatiivisia ajatuksia, tunteita
ja kayttaytymismalleja, jotka eivat lapsen ja vanhemman aiem-
man vuorovaikutussuhteen valossa nayttaydy perusteltuina. Ti-
lanne voi johtaa lapsen asettumiseen toisen vanhemman puo-
lelle siten, ettd yhteys toiseen vanhempaan katkeaa kokonaan.
Tutkimus kuitenkin korostaa, etta lapsen reaktioihin vaikuttavat
vieraannuttavan kayttaytymisen lisdksi lukuisat muutkin taus-
tatekijat, esimerkiksi lapsen ika ja kehitystaso, temperamentti
ja persoonallisuus, vanhempien persoonallisuus, vanhempien
eron piirteet ja viranomaisprosessit. Kyse on siis perhesysteemin
moniulotteisesta hairiosta, mika on tarkeaa muistaa myos tukia
kehitettaessa. (Ks esim. Sinkkonen 2018.)

Milla tavoin tilannetta olisi voitu ennaltaehkaista?

Avioeron jalkeisen vanhemmuuden tuen hyddyista on runsaasti
tutkimusnaytt6a; tuki auttaa vanhempia eroamaan lapsia suoje-
levalla tavalla. Tukea voidaan usein tarjota ja luottaa vanhem-
pien kykyyn sopia keskendan, kun eroon ei liity vakivaltaa, vai-
noa, painostamista tai vieraannuttamisen elementteja. Sanna
Jokinen (2017) toteaa kuitenkin eron jalkeiseen vainoamiseen
liittyvassa gradussaan, ettei hanen tulkintansa mukaan vanhem-
pien valisen sopimuksellisuuden seka tuen ja avun antamisen
tyyppikaytantoja voi pitad "lapsen edun nakokulmasta parhaana
mahdollisena toimintatapana lastenvalvojan ja lastensuojelun
tyokaytannaissa silloin, kun vanhempien valiseen suhteeseen ja
sen jalkeiseen aikaan liittyy lapsen hyvinvointia ja turvallisuutta
vakavasti vaarantavia tekijoita” (vrt. Antikainen 2007.) Ndin ta-
pahtui myos Saaran tilanteessa:

Perheemme kohdalla moni asia meni pieleen. Ldhtékohtai-
sesti jo lastenvalvojan olisi tullut Riinnittdd huomiota ha-
luamaamme sopimukseen. Isdn painostuksesta sopimuk-
sen ehdot olivat niin vdljdt, ettei niitd voinut lainpuitteissa
tdytdntoon panna, joka mahdollisti sen, ettd isd pystyi so-
veltamaan niitd mielivaltaisesti.
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On siis selvaa, etta ennen toimimista on osattava tunnistaa
vaativan ja vakivallan uhkaa sisaltavan eron elementit ja valit-
tava "auttamislinja” heti oikein. Tama vaatii viranomaisilta eri-
tyisosaamista. Esimerkiksi tapaamissopimuksia ei tule hyvaksya
automaatioina, vaan sopimuksen taustaksi tulee tehda my®és ris-
kien arviointi (Stanley 2014, 83), jotta tapaamissopimukset olisi-
vat aidosti mahdollisia sopia ja myos toteuttaa.

Viranomaisten pelko tarttua asiaan, osaamisen vaje ja
epamaardiset vastuut

Ammattilaiset nimedvat vieraannuttamiseen liittyvat asiakasta-
paukset kaikkein haastavimpien tyétilanteiden joukkoon (Kline
Pruet ym, 2023). Lastensuojelussa tydskentely ns. korkean kon-
fliktin riitatilanteissa (vaativat ja haastavat erotilanteet) on koet-
tu muihin lastensuojelun tilanteisiin nahden erilaisena ja yhtena
vaativimmista tehtavista. Tyontekijat kertovat naissa tilanteis-
sa tyoskentelyn vievan heiltd enemman aikaa ja emotionaalis-
ta energiaa kuin muiden lastensuojelutilanteiden (Houston ym.
2017; Sudland 2020). Sudland (2021) pohtii, ettd palvelujarjestel-
man puutteet ja epaonnistumiset voivat osaltaan saada vanhem-
mat toimimaan vaativasti tai vaikuttamaan vaikeilta. Esimerkiksi
palvelujarjestelman edellyttama selvitysten ja paatoksenteon
nopeus voivat johtaa hyvin kompleksisten tapausten liian nope-
aan kategorisointiin, eivatka osalliset saa tarvitsemaansa apua.

Koulun opettajat tai terveydenhoito eivdt Roskaan nosta-
neet lastensuojelulle huolta jatkuvista poissaoloista tai
siitd, ettd tiesivat lasten viettavdn useita pdivid yksin kRo-
tonaan ilman huoltajan ldsndoloa ollessaan alakoululaisia.

Lastensuojelulla ei ollut halukkuutta tai RyRyad tarttua toi-
meen, joka olisi edesauttanut tapaamisoikeutta minuun ja
sisarukseen tai Ryseenalaistaa isdn pdihdeongelmaa ja las-
ten epamadrdisid kRotiolosuhteita ja valtasuhteita.

Lastensuojelulta puuttui tdysin Reinot ja rohkeus asettua
"hankalaa” vanhempaa vastaan. Heilld ei ollut mitadan ko-
kemusta vieraannuttamisesta, saati etta olisivat olleet ha-
luRkaita tutkimaan aihetta tai pyytdd apua esim. toisesta
kunnasta pyynnoistdni huolimatta.
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Sanna Jokisen (2017) pro gradu- tutkielmassa tutkittiin eron
jalkeisen vainon kohteeksi joutuneita aiteja. Tassa tutkielmassa
ilmeni, ettd tiedon puute saattaa vaikuttaa myos adidin voimava-
roja heikentavasti. Tieto omista oikeuksista ja velvollisuuksista
seka erilaisista toimintamahdollisuuksista ja ratkaisuvaihtoeh-
doista eron jalkeen taas todennakoisesti lisaa henkilon kokemaa
sisdisen ja ulkoisen turvallisuuden tunnetta. Oikea-aikainen tieto
ja tieto mahdollisista toimintamahdollisuuksista myos vieraan-
nuttamistilanteissa ja muissa vaativissa eroissa ja niiden jalkeen
on olennaista. Tiedon hankkimiseen ja erilaisten toimintamah-
dollisuuksien ja ratkaisuvaihtoehtojen selvittamiseen liittyvaa
vastuuta ei saisi kuitenkaan jattaa yksin asiakkaiden tai perheen
vastuulle. Tiedon ja palvelujen sirpaleisuus voi vaikuttaa mah-
dollisuutta ymmartaa koko kokonaisuutta tai sitd, mika vastuu
on kullakin toimijalla ja mika toimintamahdollisuus osallisilla
itsellaan.

Organisaatioihin ja prosesseihin liittyvat ongelmat

Palvelujarjestelmassa ei aina tunnisteta, onko kyse huoltoriidas-
ta vai riitelystd, vakivallasta, lapsen vieraantumisesta vai vieraan-
nuttamisesta. Se, mita ilmiota ryhdytaan tarkastelemaan, vaikut-
taa asioiden hoitamiseen. Vaativissa erotilanteissa on tyypillist3,
ettd lapsella ja vanhemmilla on asiakkuuksia eri palveluissa ja
monta samanaikaista prosessia. Perheen tilanne ja palvelujen
kokonaisuus ei kuitenkaan ole valttamatta hallussa missaan pal-
velussa. Perheiden tarvitsema apu, tuki ja tieto jakautuvat mo-
nelle taholle ja perhetta saatetaan auttaa usealla eri taholla yhta
aikaa. Auttaminen ja puuttuminen on palvelujarjestelmassa osit-
tain hajanaista ja vastuuta saatetaan siirtaa muualle. Tilannetta
tulisikin tarkastella kokonaisuutena ja yhdella tyontekijalla tulisi
olla kokonaisvastuu asiakasprosessista. Kokonaistilanteen huo-
mioimisessa keskeisia ovat lapsen ja turvallisuuden nakokulmat.
Perheen kanssa tyoskennellessa tulisi huomioida erilaiset inter-
ventiot ja niiden vaikutukset seka eri ammattilaisten saumaton
yhteistyo.

Vaikeille ero- ja huoltoriidoille on tyypillista my0s, etta nii-
hin kytkeytyy monta samanaikaista prosessia ja monta toimija-
tahoa, ongelmat ovat pitkittyneitd ja useat asiat kuormittavat
lasta ja vanhempia. Palvelujarjestelmaa voidaan myods vaarin-
kayttaa vakivallan valineena kaynnistamalla uudelleen erilai-
sia viranomaisprosesseja. Pahimmallaan tama voi tarkoittaa eri
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osapuolille vuosia kestdvaa kierretta ja epavarmuutta. Mikali
tilanne jatkuu kaikki oireilevat tilanteessa. Tilanteiden vaikeus
ja kompleksisuus nakyy myos sosiaalityontekijoiden kokemuk-
sina monialaisen yhteistyon toimimattomuudesta, arviointityon
haasteellisuudesta sekda myos toimimattomasta yhteistyosta
vanhempien kanssa (Yliruka ym. 2018).

Lastensuojelulla/viranomaisilla ei ole riittdvdsti toimivaltaa
rajoittaa esimerRiksi lasten toisen vanhemman mielivaltais-
ta toimintaa tai etsid kadonneiksi ilmoitettuja lapsia.

Meiddn perheemme kohdalla tuntui, ettd lapset jopa unoh-
dettiin tdstd kResRiostd kokonaan. Koska isd oli niin domi-
noiva ja haastava persoona, sosiaalityontekijat sekd useat
muut tahot antoivat periksi. Isd esimerRiksi Rielsi lapsia ta-
paamasta sosiaalityontekijoitd tai kouluterveydenhoitajaa
eikd kukaan tehnyt mitddn. Asian annettiin olla. Lasten aani
ei pddssyt kRuuluville.

Tyoskentelyn kannalta haastavia voivat olla tilanteet, joissa
lapsen hyvinvointi on vaarantunut, mutta perhe ei ota vastaan
apua. Riitaisassa erotilanteessa vanhemmat eivat valttamatta
nae oman toimintansa lapselle aiheuttamaa haitta tai omaa roo-
liaan ongelmassa. Yhteinen tyoskentely ei ole mahdollista van-
hempien syytellessa toisiaan. Vaativissa erotilanteissa tyontekija
saattaa kokea keinottomuutta. Moniammatillisen ja organisaa-
tiorajat ylittavan tyoskentelyn tarve on vaativissa erotilanteissa
suuri ja hyodyksi myos tyontekijalle. Vahva ammattitaito suojaa
tyontekijaa. Vaativien erotilanteiden parissa tehtava ty6 on vaa-
tivaa tyota, jossa toimivat tukirakenteet ja johtaminen ovat tar-
keita.

Yhteistyé pienen kRunnan lastensuojelun kanssa oli todel-
la takkuavaa ja olematonta. Vaikka he myonsivdt huolen-
sa isdn ongelmista ja vddristyneistd valtasuhteista hdnen
kotonaan, he olivat tdysin keinottomia ja passiivisia toimi-
maan. Jouduin useaan kertaan pyytdmddn Rirjauksia ndh-
tdvdksi ja asiakassuunnitelmaa tehtdvdksi, mutta sellaista
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ei koskaan tehty. Kirjauksia ei tehty ajallaan ja ne olivat
usein puutteellisia ja virheellisid, ja joita jouduin sitten jdl-
keenpdin pyytdmadn korjattaviksi.

Monialainen viranomaisyhteistyd ja vaativan erityistason
konsultaatiotuki on tarpeen lasten ja perheiden auttamiseksi.
Monialainen yhteisty6 vaatii onnistuakseen eri toimijoiden toi-
mintakulttuurien yhteensovittamista seka sujuvaa tiedonvaih-
toa, jonka edellytykset on turvattava seka palvelurakenteissa
etta lainsaadannossa.

Miten olisi voinut toimia toisin?

Jaana Kinnunen (2016, 38-40) tuo esiin, ettd lapset eivat ole
useinkaan osallisia nykyisissa eroprosesseissa. Lasta ei tule va-
kivalta- tai vainotilanteessa asettaa paatoksentekijan asemaan,
mutta hanen ajatuksiaan tulisi kuulla ja lapselle tulisi ainakin
tarjota mahdollisuus perheen tilanteesta kertomiseen seka avun
saamiseen. Lasten kanssa tyoskentely edellyttaa resursseja, mut-
ta myos lapsen kuulemiseen ja vieraannuttamisilmoon liittyvaa
erityisosaamista.

Olisin toivonut ripedmpdd ja vahvempaa toimintaa viran-
omaisten suunnalta. Enemmadn yhteistyotd koulun ja nuo-
risotoiminnan kRanssa sekd uskallusta painostaa toista van-
hempaa parempaan yhteistyohon viitaten lasten oikeuteen
tavata toista vanhempaa. Myés lapsia olisi tullut kuunnella
enemmadan ja selvittdd heille isdnsd toimivan vddrin estdes-
sddn meiddn tapaamisiamme.

Vanhemman tukeminen tilanteessa

Onneksi eldmdssdni on yRksi ystavd, jolle rohkenin avaa-
maan perheeni tilannetta. Ilman hdnen tukeansa en olisi
selvinnyt. Lastensuojelun rattaisiin putoaminen oli henki-
sesti raskasta ja tdysin vierasta. Kukaan sosiaalityontekijd
ei missadn vaiheessa Rdynyt tdtd polkua minun kanssani
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ldpi. Hanen tuellaan jaksoin ja osasin pyytdd ja vaatia apua.

Muutama vuosi sen jdlkeen, Run lapseni tdyttivat 18-vuotta,
pddtin hakea Kasper ry:n SOIHTU-valmennukseen, josta sai-
sin vertaistukea toisilta huostaanotettujen lasten vanhem-
milta ja saisin valmiudet toimia kRokemusasiantuntijana
sekd tukihenkilond. Kokemusasiantuntijuus on tuonut mu-
kanaan paljon korjaavia Rokemuksia. On merkityksellistd
olla mukana kehittdmdssa parempaa lastensuojelua sekd
antamassa tukea muille vertaisille.

Vieraannutetun vanhemman tilanne on hankala. Hanta usein
kannustetaan hyvantahtoisesti pitdmaan huolta itsestdan ja jat-
kamaan elamaa mahdollisimman normaalisti ja voidaan kehot-
taa "yllapitamaan toivoa suhteen rakentamisesta lapseen”. Tama
voi olla vanhemmalle mahdoton tehtava ja han luopuu toivosta
ja antaa yhteydenpidon yrittamisen paattya mahdottoman tilan-
teen edessa. Tilanne haastaa toki myos ammattilaiset, silla toi-
vottomuuden tunnetta voi olla vaikea kestaa. Vanhemman tilan-

ne ja usein myos lapsen on kuitenkin viela vaativampi.
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Valilla tuntui silta, ettad perheemme ongelmat olivat vain iso
tyokuorma sosiaalityontekRijoiden tai opettajien lautasel-
la, mutta oikeasti me olimme vailla apua olevia arvokRai-
ta ihmisid; lapsia ja aikuisia. Pyytdisin kaikkia tahoja jot-
ka tydskentelevdt lasten ja perheiden parissa kehittamadn
herkkyyttd huomiokykyyn, rohkeutta toimia lasten edun
toteutumiseksi ja viitselidisyytta tarttua hdrkda sarvista. Se
voi pelastaa yhden lapsen eldman.
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Johdanto

Tassa kirjoituksessa saavat puheenvuoron sosiaalialan ammatti-
laiset, joilla on pitka kokemus haastavissa erotilanteissa olevien
perheiden kohtaamisesta. Kiinnostuksemme kohdistuu siihen,
millaisia mahdollisuuksia ammattilaiset kokevat heilla olevan
haastavissa erotilanteissa olevien lasten ja perheiden auttami-
seksi.

Haastattelimme lastensuojelun avohuollon johtavaa sosiaa-
lityontekijaa, perheneuvolan sosiaalityontekijaa, kahta tyopari-
na tyoskentelevaa lastenvalvojaa seka tapaamispaikkapalvelua
koordinoivaa sosiaaliohjaajaa ja hanen kanssaan yhteistyossa
toimivaa yksityisen tapaamispaikan palveluesihenkiloa. Haasta-
tellut tyoskentelevat neljalla eri hyvinvointialueella. Annoimme
haastatelluille mahdollisuuden kertoa ajatuksiaan nimettomasti,
jotta heidan olisi mahdollista puhua myos tilanteista, jotka he-
rattavat tyontekijassa ristiriitaisia ajatuksia.

Mika on haastava erotilanne?

Haastava ero nayttaytyy haastateltavien kuvaamana hyvin sa-
manlaisena: vanhemmat ovat jumissa omassa nakokulmassaan
ja lapsi unohtuu. Tilanteisiin voi liittyd vanhempien psyykkista
huonovointisuutta ja tyontekija saattaa havaita lapsen vieraan-
nuttamista toisesta vanhemmastaan. Pahimmillaan kumpikaan
vanhemmista ei pysty tukemaan lasta erotilanteessa.

Ne tilanteet on selkeitd tyonterijdlle, missd on esimerRiksi
konkreettinen pdihdeongelma, mielenterveysongelma tai
vaiRka uhkaa. Kun Rumpikin vanhempi pistdd oman edun
lapsen edun edelle tai on vieraannuttamista, siind onRin
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RysymysmerRkki, mitd ovat omat keinot auttaa. Oon Rdy-
nyt paljon koulutuksia, missd oppii tunnistamaan. Ei ole
kuitenkaan mitddn ratkaisun avaimia.

Tapaamispaikkatoiminnan koordinaattori

Haastaville eroille tyypillisena ja tyontekijan nakokulmasta
vaikeana seikkana haastatellut nostivat esille tilanteet, missa
vanhemmat kietovat tyontekijan osaksi eroriitaa, joko vetamal-
3 omalle puolelleen, tai syyttamalla puolueelliseksi. Tyontekijan
neutraaliutta pyritaan jatkuvasti kyseenalaistamaan. Tama tekee
tuen antamisen lapselle vaikeaksi, koska tyontekija joutuu jatku-
vasti pohtimaan, voiko vanhempi vaittdaa normaalin lapsilahtoi-
sen ja lapselle turvallisuuden tunnetta lisdavan tyotavan olevan
lapsen manipulointia.

Kun tyonteRijd kertoo lapselle mitd tapaamisella on luvas-
sa, se katsotaan lahjomiseen osallistumiseksi, ylipuhumi-
seksi tai painostamiseksi. Minun ndkokulmasta se on lap-
sen valmistelua. Tausta-ajatus on, ettd lapselle kerrotaan
mitd tapaamisella olisi saatavilla. Valvoja on neutraali. Jos
tapaava lapsi jannittad, ei valvoja voi tilanteessa olla jdad-
kalirkana. Lapsen on tultava kohdatuksi ja ohjaaja ottaa
kontaktia, jotta lapsi kRykenee tulemaan sisdlle. EtenRin ti-
lanteissa, joissa vanhemmat eivdt voi Rohdata.

Tapaamispaikan esihenkilo

Osa haastatelluista pohti, auttavatko oman palvelun keinot
kaikkein vaikeimmissa erotilanteissa eldvia lapsia. Heitd myos
huolestutti, onko risking, etta tehoton palvelu ainoastaan tarjoaa
vanhemmille uuden foorumin riitelylle ja on nain haitaksi lapsen
tilanteelle.

Ndmad tilanteet missd Raksi hyvinRin sivistynytta ja keski-
luokkaista vanhempaa keskenddn nabhistelevat ja heilld
saattaa olla yhdeksds oikeudenkdynti menossa. Ajattelen,
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ettd meilld ei ole lisdarvoa. Helposti pahennamme tilannet-
ta. Ne ovat turhauttavia, jdd keinoton olo. -- Voi olla, ettd
vanhempien toiveet ja vaatimukset ovat kovat. Hakevat
meiltd ratRaisua. Meiltd haetaan toimivaltaa, mita meilld ei
ole.

Lastensuojelun avohuollon johtava sosiaalityontekija

Kaikkein vaativimmat erotilanteet ovat marginaalinen osa
eroista. Tyontekijoille ne ovat kuitenkin raskaita ja kuormittavia
ja naiden perheiden asiat vievat ison tyoajasta.

Ne ottavat tyonteRijdn mielestd paljon tilaa. Johtavana olen
koittanut tukea ja pitdd agendaa lapsessa, ettei [dhde kum-
mankaan vanhemman imuun, koska paine on kova. Van-
hemmat kdyttdvdt kovia argumentteja. Tekevat muistutuk-
sia ja Ranteluja.

Lastensuojelun avohuollon johtava sosiaalityontekija

Tyontekijoiden kuormittuminen on havaittu myos Ylirukan
ym. (2018) suomalaisille sosiaalitydntekijoille tekemassa selvi-
tyksessa seka Sudlandin (2021) norjalaistutkimuksessa.

Lapsen mahdollisuudet saada apua

Tyypillisesti perheet, joissa on pitkittynyt haastava eroriita, paa-
tyvat lastensuojelun asiakkaiksi. Lastensuojelussa tarkastellaan
riittavan hyvaa vanhemmuutta. Lastensuojelussa ollaan vaikeas-
sa arviointitilanteessa, kun varsinainen ongelma on vanhempien
riitely, mutta erikseen kummankin vanhemman luona on riitta-
van hyvaa vanhemmuutta. Onko talloin kyse lastensuojelullises-
ta ongelmasta? Lastensuojelussa tunnistetaan, etta lapsi karsii
tilanteesta ja pitkan ajan kuluessa siita voi syntya pysyvaakin
vauriota. Naissa tilanteissa lastensuojelun auttamiskeinot ovat
kuitenkin rajalliset.

Lastensuojelun tukitoimena voidaan tarjota perhetyota. Kak-
si haastateltua eri hyvinvointialueilta toi kuitenkin esille, ettei
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perhetyo ole ollut ongelmaton tai tehokas tapa tukea perheita
haastavissa erotilanteissa. Haastatellut kokivat, etta perhetyo
saattaa kaantya vastoin tarkoitustaan uudeksi areenaksi van-
hempien riitelylle.

Meilld on tutkittua tietoa perhetyon vaikutuksesta haasta-
vissa eroriitaperheissd. Vaikuttavuus on aika huono. Perhei-
den tilanne menee helposti perhetydssa siihen, ettd vahin-
gossa tarjotaan lisdd tyokaluja riitelyyn.

Tapaamispaikkatoiminnan koordinaattori

Kaikissa haastatteluissa tuli esille, ettda on epaselvaa, minka
tahon tehtavana olisi tarjota lapselle tukea, jos perheen haasta-
va eroriita jatkuu vuosia.

Perushaaste on, ettd mikd taho heitd auttaisi.

Lastensuojelun johtava sosiaalityontekija

Perheneuvolassa lapsia ja perheitd voidaan tavata erilai-
sissa moniammatillisissa kokoonpanoissa, mutta on kuitenkin
perheita, joille perheneuvolan tarjoama apu ei ole riittavaa. Las-
tensuojelun ja perheneuvolan tyontekijoiden haastatteluissa
lastenpsykiatrian poliklinikkaa kaivattiin auttajaksi ja yhteistyo-
kumppaniksi vaikeisiin erotilanteisiin. Haastateltujen kokemuk-
sen mukaan lastenpsykiatria voi evata lapselta avun silla perus-
teella, ettd vanhemmat riitelevat.

Se on Ryseenalaista, et kun lapsi on ollut niin kauan sii-
nd erotilanteessa, ja perheneuvolassa arvioidaan, ettd on
psyRiatrianpoliklinikan hoidon arvioin paikka, niin sielld
ei suostuta tekemddn sitd, ennen Ruin tilanne rauhoittuu.
Tdmd on vastoin RaikRkea sitd, miten lasta pitdisi tukea, kRun
vanhemmat ei siihen pysty.

Perheneuvolan sosiaalityontekija
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Tekemiemme haastattelujen perusteella hyvinvointialueet
ovat vield erilaisissa tilanteissa eroauttamisen yhteistyoraken-
teiden muodostamisessa. Hyvalla yhteistyolla voidaan ratkaista
monia pulmia. Yhteistyokaan ei kuitenkaan takaa perheille apua
tilanteen ollessa liian karjistynyt.

On yhteisid aikoja lastenvalvojien kanssa. Haastavissa
caseissa ollaan oltu mukana sanoittamassa tilannetta.
Monesti tilanne ei ole lastenvalvojalla ratkaistavissa.

Lastensuojelun johtava sosiaalityontekija

Perheneuvolan tyontekija kaipasi alueellaan tiivimpaa yh-
teistyota lastensuojelun kanssa. Tyontekija kertoi, ettda on ti-
lanteita, jolloin han joutuu tekemaan lastensuojeluilmoituksen.
Ilmoituksen takia perhe saattaa lopettaa tyoskentelyn perheneu-
volassa. Lastensuojelu ei kuitenkaan ota perheneuvolan tyonte-
kijaan yhteytta eika tyontekijan ndin ole mahdollista antaa omaa
osaamistaan lastensuojelun kaytt6on. Hyvinvointialueen myota
aiemmin hyvin toimineita kaytantoja tai rakenteita on saatettu
my0s menettaa.

Aiemmin pystyin tekemddn ldhetteitd (aikuisten) mielenter-
veysyksikkRoon ja Rutsumaan parityohon, mutta nyt en endd
tiedd onnistuuko se hyvinvointialueen muutoksen taRia.

Perheneuvolan sosiaalityontekija

Yhteistyon toteutuminen voi olla paljon kiinni yksittaisesta
tyontekijasta, tyontekijan kokemuksesta ja asenteesta.

On erittdin hyva kokemus moniammatillisesta yhteistyosta.
Olin lastensuojelun kutsumana mukana. Oli myos lastenval-
voja, tapaamispaikasta Raksi tyonteRijdad ja perheneuvolan
tyonteRijda. Lastensuojelun sosiaalityonteRijd oli ottanut
asian haltuun ja perehtynyt lapsen vointiin. Hinen oma
esihenRil6 sanoi, ettei tdmd ole lastensuojeluasia. Sosiaali-
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tyontekija oli julkisesti erimieltd. Hdnen arvion mukaan lap-
sen oleminen vaarantuu. Sellaista rohkeutta kaipaisin Rylla.
Oli kylla konkarista Ryse, pystyi ottamaan kantaa.

Tapaamispaikkatoiminnan koordinaattori

Yhtendistavdana rakenteena joillakin hyvinvointialueilla on
muodostettu haastavat erot konsultaatioryhmig, joista tyonteki-
joiden on mahdollista saada moniammatillista tukea tietyn per-
heen tilanteen ratkaisemiseksi. Tapaamispaikan koordinaattorin
ja perheneuvolan tyontekijan mukaan tyéryhmasta saatava tuki
jaa liian ylatasoiseksi eika ryhmalla ole juurikaan vaikutusta kay-
tannon tyohon.

Meilld on vuosi sitten kRdynnistynyt haastavat erot konsul-
taatioryhma tddlld. Joka ikisessd casessa lopputulema on
se, ettd nopeasti lastensuojelun asiakkaaksi. Se turhauttaa:
tdma oli jo tiedossa.

Tapaamispaikkatoiminnan koordinaattori

Toimivia kaytantoja ja kehitysehdotuksia

Haastateltu lastensuojelun sosiaalityontekija koki melko toimi-
vaksi perheterapeutin tyoskentelyn vanhemman kanssa ja toivoi,
ettd molemmilla vanhemmilla olisi mahdollisuus tahan. Vanhem-
mat voisivat tarkastella omaa historiaansa ja vaikeita kokemuk-
sia. Tama voi auttaa yhteistyohon toisen vanhemman kanssa.
Lapset puolestaan ovat hyotyneet ammatillisesta tukihenkilosta,
jonka kanssa tehdaan toiminallisia asioita ja lapsi saa olla lapsi
neutraalin ja turvallisen aikuisen lasna ollessa. Perheneuvolan
vahvuutena on mahdollisuus raataloida apua kunkin perheen
erilaisiin tarpeisiin ja tarjota tukea eri kokoonpanoissa.
Haastateltujen lastenvalvojien sekd tapaamispaikkatoimin-
nan tyontekijoiden mukaan palvelujen ja niiden rajojen selkea
kuvaaminen on keskeinen tuki siina, etta tyontekija ei kietoudu
osaksi eroriitaa eika palvelu toimi kenttdna vanhempien riite-
lylle. Asiakkaiden ymmartaessa minkalaista tukea missakin on
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tarjolla, he pystyvat myos itse arvioimaan, onko palvelusta heil-
le hy6tya. Haastatellut pitavat tarkeana, etta hyvinvointialueen
kaikki toimijat ymmartavat palvelujen sisallon. Vaaraan palve-
luun ohjautuminen aiheuttaa sen, ettd perheet pyorivat palve-
luissa saamatta apua. Turvassa-hankkeessa kuvattiin tata ilmiota
palvelupolkuna, jossa kukaan ei johda prosessia (Vaitomaa 2021).
Selkedt raamit tyolle myos lisadvat perheiden yhdenvertaisuutta
ja vahentavat tyontekijoiden kuormitusta.

Lastenvalvojat kertoivat, ettd heidan selkiytettyaan ja yhte-
ndistettyddn palvelua hyvinvointialueella, valitukset palvelusta
ovat vahentyneet. Lastenvalvojat korostivat sitd, ettd on myos
tarkeaa antaa vanhemmille tietoa palvelusta yhta aikaa.

Se, ettd perheille annetaan oikeaa tietoa, vdhentdd hdirio-
Rysyntdd eivatka perheet pysty kRdyttamddn lastenvalvoja-
palvelua oman riidan vdlineend. Myds muistutusten madrd
on vdhentynyt, kun asiakkaat ymmadrtdvdt mitd palvelua
voi saada. Vanhemmat saavat saman infon samaan aikaan.
Heille kerrotaan, ettd molemmat vanhemmat ovat lapselle
tdrkeitd ja tdadlld on lapsen oikeuksista Ryse. Meilld on pu-
helinneuvotteluita, et vdRivaltakaan ei ole este. Me Ratso-
taan, ettd he ovat sopimusosapuolia, niin heiddn pitdd olla
siind yhdessd sopimassa.

Lastenvalvoja

Haastateltavat kaipasivat uudenlaisia palveluja ja osaamista
perheiden kayttoon. Lapsille toivotaan psykologista apua ja krii-
sityota neutraalissa ymparistossa ilman, ettda lapsen kertomaa
voidaan kayttaa oikeuden aineistona. Tapaamispaikkatyontekija
ehdotti, etta valvottujen tapaamisten yhteyteen liitettdisiin aina
perheohjausta omana tukimuotona vanhemmalle.

Perheneuvolan tyontekija toivoi haastaviin erotilanteisiin
erikoistuneita tyontekijoita esimerkiksi lastensuojelun palvelu-
tarpeen arviointiin ja perhetyohon. Lisaksi han toivoi jalkautuvaa
palvelua perheiden arkeen, jotka voisivat olla joustavasti perhei-
den apuna arjen hankalissa tilanteissa.
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Pitdisi olla erikoistuneita ihmisid, "ensihoitajia”, jotka meni-
sivat avuksi vaihtotilanteisiin ja turvaisi lapsia. En tarkoita
vdRivallan uhkaa, vaan sitd jatkuvaa riitaa, kun huudetaan
ja puhutaan lapselle toisesta pahaa. Sellasta notkeampaa
apua. Et se puheentasolla tuotettu palvelu, jota tehdddn
perheneuvolassa ja paljon lastensuojelussakin, niin se ei
mene Raikille perille. Vanhemmat ovat niin traumatisoitu-
neita.

Perheneuvolan sosiaalityontekija

Haastatteluissa esille nousi toive moniammatillisesta tii-
mista tai osaamiskeskuksesta, jossa perheita voitaisiin auttaa
konkreettisesti eika apu olisi vain konsultaatiota. Haastateltujen
mukaan olisi tarkeaa, etta tyoryhmassa olisi lasten- ja aikuispsy-
kiatrian osaamista.

Oleellista on, ettd yksiRoOstd ei voitaisi sanoa, ettd "Ryseessd
eroriita, emme voi auttaa lasta, Roska Rotiolosuhteet eivat
ole riittdvdn vakaat”. Tdssd hetkessa ei ole yksikRod tai pal-
velua, missa ajateltaisiin, ettd lapsi tarvitsee vanhempien
eroriidan Reskelld tuen joka tapauksessa.

Lastensuojelun johtava sosiaalityontekija

Lopuksi

Pyysimme hyvinvointialueiden ammattilaisia kertomaan aja-
tuksiaan haastavissa erotilanteissa eldvien lasten ja perheiden
auttamisesta. Haastaviin erotilanteisiin on pyritty luomaan uusia
ja moniammatillisia toimintamalleja (esimerkiksi vaativat erot
konsultaatioryhma), kdytannon tydhon se ei tekemiemme haas-
tattelujen perusteella ole tuonut konkreettista uutta. Moniam-
matillisuus haastavissa erotilanteissa nayttaytyy ammattilaisen
mahdollisuutena keskustella muiden sote-alan ammattilaisten
kanssa asiakasperheen vaativasta erotilanteesta. Tamankaltai-
sesta konsultaatioista ei ole kuitenkaan tunnu olevan apua, kos-
ka ei ole palveluja, joissa perheet tulisivat autetuiksi. Vaikuttaa
olevan kiinni yksittdisen tyontekijan kokemuksesta ja asentees-
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ta, miten lapsen ja perheen monialainen tuki toteutuu.

Vaikuttaa siltd, etta haastavissa erotilanteissa elavat lapset,
joilla on usein myos muita haavoittuvuustekijoita, jaavat talla
hetkella vaille apua. Tutkimusten valossa tiedetdan, etta van-
hempien valiset ristiriidat ovat vakava riski lasten hyvinvoinnil-
le (THL 2024; Laajasalo 2021). Onko niin, ettda taman riskin tulee
antaa toteutua ennen kuin lapsi saa apua? Eroauttamisen mallit
ohittavat lapsen tuen kokonaan, kunnes vanhempien konfliktin
koetaan olevan vaikea. Haastatteluissa, joita teimme neljan hy-
vinvointialueen tyontekijoille, ei tullut esille tyokaytantoja, jotka
ohjaisivat systemaattisesti lapsen tukemiseen vanhempien ero-
riidan keskella.

Lastensuojelulakia voidaan soveltaa (EOAK/4063/2022) ja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2024) ohjeistuksen mukaan
sita tulee soveltaa myos huoltoriidan aikana ja vaativissa eroti-
lanteissa perheet ohjataan lastensuojeluilmoituksen kautta las-
tensuojelun piiriin. Lastensuojelun palveluvalikossa on kuitenkin
hyvin rajallisesti keinoja eroriidassa auttamiseksi. Sen sijaan on
mahdollista, etta lastensuojelussa joudutaan tekemaan arviota
siita, onko mahdollista, etta palvelulla tullaan tahtomatta mah-
dollistaneeksi riitelyn laajeneminen entisestaan ja lastensuoje-
lun on ennemminkin parempi vetaytya tilanteesta.

Perushaaste siitd, kuka auttaisi haastavissa erotilanteissa
elavia lapsia tulisi ratkaista kansallisella tasolla. Haavoittuvassa
asemassa olevien lasten avun ja tuen toteutuminen ei saa olla
kiinni yksittdisen tyontekijan ammatillisesta kokemuksesta tai
mahdollisuuksista auttaa lasta. Myoskaan kolmas sektori ei voi
olla haastavien erotilanteiden hoidon selkidranka, minne hyvin-
vointialueiden palvelut ohjaavat, kun omat keinot eivat auta.
Resurssien nakokulmasta ei ole jarkevaa, etta Suomen yli kah-
dellakymmenella hyvinvointialueella kehitetdadan samaa asiaa.
Konsultaatioista tulee paasta vakiintuneisiin tyoryhmiin, joilla
on osaamista seka velvollisuus auttaa ja tukea vaikeissa eroti-
lanteissa elavia lapsia. Ei auta, etta konsultaatioryhmat miettivat
sitd, kenen tehtava perhetta olisi auttaa, jos missaan ei ole riitta-
vaa osaamista ja velvoitetta avun antamiseen.
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