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Sisällysluettelo

• Kasper – Kasvatus- ja perheneuvonta ry

• Kyselyn tausta ja toteutus

• Kysely tavoitti eronneet vanhemmat ja lastenvalvojat valtakunnallisesti

• Mitä lapsen osallisuus ja mielipiteen selvittäminen tarkoittavat vanhemmille ja 
lastenvalvojille?

• Kenellä ajatellaan olevan vastuun lapsen osallisuudesta ja mielipiteen 
selvittämisestä?

• Ohjaus ja neuvonta lapsen osallisuuden huomioimiseen

• Yhteenveto

• Lapsen osallisuuden jatkokehittäminen erotilanteissa

• Vastaajien taustatiedot
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Kasper on perheiden ja perhesuhteiden asiantuntija

Missio:

• Kasper tukee perhesuhteita ja niiden pysyvyyttä muuttuvissa tilanteissa. 

Edistämme perheiden hyvinvointia, osallisuutta, sekä perheiden ja 

perheenjäsenten kokemusten kuulemista yhteiskunnassa ammattilaisten rinnalla.

Visio:

• Jokainen perhe ja perheenjäsen tulee kohdatuksi, kuulluksi ja autetuksi 

perheiden muuttuvissa tilanteissa. Oikeus perhesuhteiden jatkuvuuteen ja 

pysyvyyteen on yhteiskunnassa kaikille turvattu.

• Toiminta-alueina lastensuojelu ja eroauttaminen

• Toimintaa ja koulutuksia valtakunnallisesti

• www.suomenkasper.fi

3

http://www.suomenkasper.fi/
http://www.suomenkasper.fi/


Kyselyn tausta

• Osa Kasperin Lapset mukana –hanketta (2023-2025), minkä tavoitteena on lapsen 

osallisuuden vahvistaminen vanhempien erotilanteessa.

• Huoltolaki määrittää lapsen kanssa keskustelemisen ensisijaisesti vanhempien 

tehtäväksi. Lapsen huoltolaki 4§

• Lastenvalvojan on kuitenkin sopimusta vahvistaessaan otettava huomioon lapsen 

omat toivomukset ja mielipide. Lapsen huoltolaki 8§

• Myös lastenvalvoja voi keskustella lapsen kanssa, jos lapsi tähän suostuu ja tämä 

on tarpeen lapsen toivomusten ja mielipiteen selvittämiseksi. Lapsen huoltolaki 8§ Laki ei 

anna tätä tarkempia ohjeita siitä, milloin lastenvalvojan tulisi keskustella lapsen 

kanssa.
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Kyselyn toteutus

• E2Tutkimus toteutti lastenvalvojille ja eronneille vanhemmille suunnatut kyselyt

Kasperin toimeksiannosta.

• Kyselyiden aiheena oli lasten osallisuus osana sopimuksia, jotka tehdään lapsen

huollosta,asumisesta tai tapaamisoikeudesta.

• Eronneille vanhemmille ja lastenvalvojille tehtiin erilliset kyselyt.
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Vastauksia kerättiin ajalla 5.5.-6.6.2025

Eronneet vanhemmat

• Lapset alaikäisiä vanhempien eron tapahtuessa.

• Vanhempia kutsuttiin vastaamaan Kasperin 

omissa ja yhteistyökumppaneiden 

viestintäkanavissa. Esimerkiksi Hidas 

vanhemmuus –kanava, MLL:n 

vanhempainnetti, vanhempien ryhmät 

Facebookissa

Hyvinvointialueiden lastenvalvojat

• Osallistumiskutsu ja linkki kyselyyn 

lähetettiin kaikkien  Suomen 

hyvinvointialueiden perheoikeudellisiin 

yksikköihin (mukaan lukien Helsinki ja 

Ahvenanmaa).

• Linkki lähetettiin yksikön 

vastuuesihenkilölle tai suoraan 

lastenvalvojille.

• Lisäksi kyselyyn vastaamisesta jaettiin 

tietoa lastenvalvojapäivillä toukokuussa 

2025.
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Kysely tavoitti 
eronneet vanhemmat ja 
lastenvalvojat 
valtakunnallisesti.

Eronneet vanhemmat N=1079

Lastenvalvojat N=87
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Vastaajat

Eronneet vanhemmat

• 1079 vastaajaa, joista 99 oli miehiä.

• Vastaajista 83% sijoittui ikävälille 30-49 
vuotta.

• Vastaajia oli kaikista maakunnista paitsi 
Ahvenanmaalta.

• Uusimaa 30%, Pirkanmaa 13%, Varsinais-
Suomi 12%, Pohjois-Pohjanmaa 8%. Muut 
maakunnat yhteensä 37%.

• 63% oli eronnut vuosina 2020-2025. (29% 
eronnut 2015-2019)

Hyvinvointialueiden lastenvalvojat

• Yhteensä 87 vastaajaa, jotka kaikki 

naisia.

• Kahdelta pienehköltä 

hyvinvointialueelta ei ollut 

vastaajia lainkaan.

• Arviomme mukaan Suomen 

hyvinvointialueilla on yhteensä 

vähän yli 150 lastenvalvojaa.
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Aineistoista huomioitavaa

• Molemmissa aineistoissa vastaajia on monipuolisesti ympäri Suomea.

• Molemmissa aineistoissa painottuvat vahvasti naiset vastaajina.

• Eronneiden vanhempien kyselyyn vastasi 99  miestä. Olemme nostaneet esille 

miesten kokemuksia silloin, kun ne selvästi eroavat naisten vastauksista.

• Suuri aineisto kertoo monien eronneiden vanhempien kokemuksista. Verkossa 

kerätty aineisto on aina valikoitunut otos. 

• Kyselyaineisto havainnollistaa lapsen osallisuuden toteutumista eronneiden 

vanhempien ja lastenvalvojien käytännöissä. Ei ole tieteellinen tutkimus. 
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Mitä lapsen osallisuus ja mielipiteen 
selvittäminen tarkoittavat vanhemmille 
ja lastenvalvojille?
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Kenellä ajatellaan olevan vastuun 
lapsen osallisuudesta ja mielipiteen 
selvittämisestä?
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”Joku paketti tietoa kun eroaa, että miten 

lapset otetaan mukaan. Oli ylläri istua 

lastenvalvojalla ja kuulla "oletteko 

kysyneet" - no, ei, kun ei tajuttu.”

- eronnut vanhempi
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Mitä esteitä tai huolia lapsen osallisuuteen liittyy lastenvalvojien 
näkökulmasta?

Lainauksia lastenvalvojien avoimista vastauksista:

• ”Lastenvalvojilla ei ole tarpeeksi osaamista lasten kanssa keskusteluun.”

• ”Ei ole saatu mitään koulutusta lapsen kuulemiseen.”

• ”Lapsen osallistamista ei huomioida lastenvalvojan työssä, eikä sen katsota kuuluvan 

lastenvalvojan tehtäviin hyvinvointialueellamme. Lastenvalvojia ei ohjeisteta lapsen 

osallistamiseen.”

• ”Tarvittaisiin valtakunnallisesti yhtenäinen tapa, tavataanko lapset lv:n toimesta. - Tarvitaanko 

molempien vanhempien lupa, mitä lapsen kuulemisesta seuraa? -> Miten paljon lapsen 

mielipidettä tosiasiassa voidaan huomioida. - Ettei päätösvaltaa sälytetä lapsille.”

• ”Toki lapsen ikä vaikuttaa mielipiteen huomioimiseen ja kuulemiseen. Eri tilanne, jos lapsi on 5 tai 

15. En yleensä tee tapaamissopimuksia yli 12-13-vuotiaille lapsille kuulematta lasta. Lasta ei voi 

kuulla, jos vanhemmat sitä vastustavat.”
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Ohjaus ja neuvonta lapsen osallisuuden 
huomioimiseen
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”Nyt kaiken tiedon joutui kaivelemaan 

internetistä itse. Kyselin myös eronneilta 

kavereilta kuinka kannattaisi tehdä sopimukset 

lasten tapaamisista jne.”

- eronnut vanhempi
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Mistä muista tahoista sait tietoa ja/tai tukea lasten osallisuuden ja 
mielipiteen huomioimisesta eroprosessin aikana? (vanhempien 
avoimet vastauksia)

Oma koulutus tai työ
”Oma työpaikkani antoi valmiudet”

”Oma koulutustausta”

Oma kokemus
”Olin jo kokenut yhden eron 20 vuotta aiemmin.”

”Maalaisjärki”

”En halunnut lasten kokevan samaa kuin itse 
omien vanhempien erotessa.”

”Olen itse eroperheen lapsi ja omat vanhempani 
hoitivat erotilanteen erittäin huonosti ja 
sotkuisasti, joten toimin kuten olisin toivonut 
heidän toimineen.”

Itse selvittämällä

”Pidimme itse asiaa tärkeänä.”
”Internetin aihetta käsitteleviltä virallisilta 
sivustoilta.”
”Guuglailin mitä netistä löytyy ja mitä suositellaan.”
”Luin kirjoituksia eri foorumeista.”
”Kirjallisuudesta”
”Olen itse vaatinut sen huomioimista.”

Ammattilaiset (joitakin mainintoja)
Järjestöt, turvakoti
Lastensuojelu
Asianajaja
Lapsen hoitotaho terveydenhuollossa
Päiväkodin hoitajat
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Mihin asioihin vanhemmat toivoisivat tukea?

• Ikätasoisuus: ”Lapseni oli alle 2 vuotias erotessamme, mutta nykyään työkaluja 
ikätasoiseen selittämiseen erosta olisi kiva saada.”

• Puhuminen lapselle ja oma kriisi: ”Miten keskustella kun itselläkin erittäin paha 
olla?”

• Tiedon antaminen: ”Mikä on riittävä tasapaino? Liikaa vai liian vähän tietoa? Lapset 
haluavat tietää, miksi ero tapahtui ja toinen vanhemmista ei kerro mitään. Miten 
varmistan osallisuuden, mutta niin että lapsi saa olla lapsi?”

• Lapsen mielipiteen huomioiminen ja oikeus päättää: ”Lapset ovat kertoneet 
mielipiteensä, mutta ovat niin pieniä että heidän mielipidettään ei huomioida. Vaan 
joutuvat asumaan vuoroviikoin molemmilla vanhemmilla, vasten tahtoaan. Ensinnäkin 
voiko pieni lapsi tehdä päätöksiä? -- Olisin kaivannut tietoa että millaiset oikeudet 
lapsella on päättää asiasta.”
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Yhteenveto
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Vanhemmat ja lastenvalvojat ovat samaa mieltä siitä, 
että

• lapsen osallisuus on tärkeää.

• ensisijainen vastuu lapsen kanssa keskustelemisesta on 

vanhemmilla.

• vanhemmat tarvitsevat nykyistä enemmän tukea lapsensa 

kanssa keskustelemiseen. 
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Lapsen osallisuus on tärkeää, MUTTA:

Vanhemmille ja lastenvalvojille 
on epäselvää, miten lapsen 
osallisuutta erotilanteessa 
toteutetaan.
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Mikä on lapsen mielipiteen merkitys päätöksenteossa?

• ”Lapselle voi tulla käsitys, että hänen tulee päättää vanhempien puolesta, miten 
asuminen tai tapaamiset tulisi sopia/ratkaista.” - lastenvalvoja

• ”Lapsella voi olla omat toiveet ja joskus ne voi olla hänen edunvastaisia, esim. teinillä. 
Vanhemmat päättävät asioista ja siihen vaikuttavat muutkin kuin lapsen toiveet, esim. 
arjen realiteetit, vanhempien työajat, kodin etäisyydet jne.” - lastenvalvoja

• ”En ehkä osannut keskustella lasten kanssa. Ehkä olisi tarvinnut apua, että miten 
asiasta keskustellaan, miten mielipiteet huomioidaan, kun lapset oli vasta 9 ja 6.” 
- eronnut vanhempi

• ”Eri ikäisten kohdalla faktatietoa lapsen hyvinvointi näkökulma edellä, mistä asioista 
lapsi voi päättää ja mistä häntä olisi hyvä kuulla. Mitkä asiat kuuluu ainoastaan 
aikuisten keskenään päätettäväksi ja minkälainen painoarvo on lapsen mielipiteellä.”
- eronnut vanhempi
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Miten lasta suojellaan ristiriidoilta ja otetaan osalliseksi samaan 
aikaan? 

Lastenvalvojien ajatuksia:

• ”Vanhempien yhteisymmärrys tai sen puute lapsen mielipiteen selvittämisestä; 

kuka selvittää, miten selvitetään, miten lapsen toiveet ja mielipide huomioidaan. 

Lapsen lojaalius vanhempaa/vanhempia kohtaan ja ristiriitaan joutuminen. Joskus 

lapsi joutuu "valitsemaan puolen" vanhempien välillä.”

• ”Pystyykö lapsi kertomaan aidon mielipiteensä niin, että hänelle ei tule siitä 

negatiivisia seurauksia.”

• ”Koen välillä ristiriitaa lapsen suojelemisella aikuisten välisiltä riidoilta vs. lapsen 

mahdollisuudesta ilmaista oma mielipiteensä. Fiksut vanhemmat kyllä ymmärtävät 

eron, mutta omassa tunnemyrkyssä painivat vanhemmat eivät välttämättä näe 

sitä.”
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Miten lasta suojellaan ristiriidoilta ja otetaan osalliseksi samaan 
aikaan? 

Vanhempien ajatuksia:

• ”Miten puhua toisesta vanhemmasta neutraalisti omassa erokriisissä?”

• ”Mikä on riittävä tasapaino? Liikaa vai liian vähän tietoa. Lapset haluavat 

tietää miksi ero tapahtui ja toinen vanhemmista ei kerro mitään. Miten 

varmistan osallisuuden mutta niin että lapsi saa olla lapsi?”

• ”Kuinka asia hoidetaan emotionaalisesti kestävällä tavalla?”
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Lapsen osallisuuden käytäntöjen ollessa epäselviä, lapsen osallisuus 
jää toteutumatta

• Lapsen edunmukaisuuden arviointi jää vajaaksi.

• Lapsen näkökulman jäädessä pois, tehdyt ratkaisut eivät ole välttämättä arjessa 

toimivia, jolloin syntyy ristiriitoja.

• Parhaimmillaan lapsen mukaan ottaminen ehkäisisi joidenkin ristiriitojen 

kärjistymistä.
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Lapsen osallisuuden jatkokehittäminen erotilanteissa

• Valtakunnalliset ohjeet lapsen osallisuuteen sopimusprosesseissa

• Lapsen tapaamisen kehittäminen lastenvalvojatyössä

o Oikeusministeriön tilamaa lapsenhuoltolain uudistuksen seurantatutkimus selvittää 

uudistetun lain toimeenpanoa ja vaikutuksia. Huoltolain uudistuksen yhtenä 

tavoitteena oli lisätä lapsen osallistumismahdollisuuksia. Lastenvalvojat voivat 

ilmoittautua haastateltaviksi (minka.ohtonen@helsinki.fi, inka.jarvikangas@helsinki.fi )

• Eroauttamisen kehittäminen perhepalveluissa

• Kehittämisyhteistyöhön liittyvät yhteydenotot: Toiminnanjohtaja Sanna Välimäki 

sanna.valimaki@suomenkasper.fi

• Koulutusta tarjolla Kasperissa: Miten tukea lapsen osallisuutta- menetelmiä ja teoriaa –

koulutukset löytyvät tapahtumakalenteristamme: www.suomenkasper.fi/tapahtumat

mailto:minka.ohtonen@helsinki.fi
mailto:inka.jarvikangas@helsinki.fi
mailto:sanna.valimaki@suomenkasper.fi
http://www.suomenkasper.fi/tapahtumat


Vastaajien taustatiedot
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ERONNEETVANHEMMAT (N=1079)

SUKUPUOLI (N) (%)

Mies 99 9 %

Nainen 976 90%

Muu 1 0 %

En haluasanoa 3 0 %

IKÄ

20–29-vuotias 42 4 %

30–39-vuotias 350 32%

40–49-vuotias 553 51%

50–59-vuotias 115 11%

yli 60-vuotias 19 2 %

ELÄMÄNTILANNE (N) (%)

Lapsitalous, yhden vanhemman
talous (taloudessa myös alle 18-
vuotiaita)

766 71%

Lapsitalous, kaksi aikuista
(taloudessa myös alle18-
vuotiaita)

212 20%

Taloudessa ei asu tällähetkellä
alaikäisiä lapsia

101 9%

ASUINMAAKUNTA (N) (%)

Uusimaa 323 30%

Varsinais-Suomi 133 12%

Satakunta 29 3 %

Kanta-Häme 41 4 %

Pirkanmaa 143 13%

Päijät-Häme 44 4 %

Kymenlaakso 41 4 %

Etelä-Karjala 20 2 %

Etelä-Savo 28 3 %

Pohjois-Savo 40 4 %

Pohjois-Karjala 27 3 %

Keski-Suomi 41 4 %

Etelä-Pohjanmaa 27 3 %

Pohjanmaa 18 2 %

Keski-Pohjanmaa 12 1 %

Pohjois-Pohjanmaa 82 8 %

Kainuu 13 1 %

Lappi 17 2 %

Ahvenanmaa 0 0 %
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ERONNEETVANHEMMAT (N=1079)

KOULUTUSTAUSTA (N) (%)

Peruskoulu 21 2%

Lukio 30 3%

Ammattikoulu
/ammatillinen 
koulutus

377 35%

Alempi korkeakoulututkinto 395 37%

Ylempikorkeakoulututkinto 256 24%

VUOSIAEROSTA (N) (%)

0–1(2024–2025) 200 19%

2–5(2020–2023) 473 44%

6–10(2015–2019) 313 29%

11–20(2005–2014) 67 6 %

21+ (2004 jaennen) 25 2 %

Muu 1 0 %

ALAIKÄISIÄ LAPSIA EROTESSA (N) (%)

0 4 0 %

1 329 30%

2 519 48%

3 156 14%

4+ 69 6 %

Muut 2 0 %

MINKÄIKÄISIÄLAPSIA
AJATTELI KYSELYYN
VASTATESSA

(N) (%)

0–3-vuotiaita 104 10%

4–6-vuotiaita 241 22%

7–11-vuotiaita 405 38%

12–14-vuotiaita 175 16%

yli 15-vuotiaita 46 4 %

Muu 104 10%

En osaa sanoa 4 0,5 %
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LASTENVALVOJAT(N=87)
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Kasper - Kasvatus- ja perheneuvonta ry

kasper.ry

Kasper►kasvatus- ja perheneuvonta ry

Kasper ry

Hidas vanhemmuus

hidasvanhemmuus

www.suomenkasper.fi

KIITOS
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Kyselyn toteutus:

Kasper – Kasvatus- ja perheneuvonta ry: 

Reetta Toivonen 
reetta.toivonen@suomenkasper.fi
Ilona Kokko 
ilona.kokko@suomenkasper.fi

Salla Frisk

E2 Tutkimus: Aino Heikkilä, Tuija Väyrynen, Ville 
Pitkänen ja Jenni Simonen

mailto:reetta.toivonen@suomenkasper.fi
mailto:ilona.kokko@suomenkasper.fi
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