Miten huostaanotto voi vaikuttaa vanhempaan

Kriisi voi vaikuttaa vanhemman tunteisiin, arkeen ja toimintakykyyn merkittavasti

e Arjen perusasioiden haasteet; nukkuminen, syominen, peseytyminen,
itsesta huolehtiminen

e Erilaiset tunteet; syyllisyys, hapea, lamaantuminen, helpotus

e Tilanteen valttely ja pakeneminen; yhteydenpito lapseen vahenee
e Vihan tunteet, syyllisten etsinta

e Eristaytyminen, yksinaisyys

e Huoli lapsesta lisaantyy

e Hylatyksi tulemisen kokemus

o Elaman merkityksellisyyden kokemuksen katoaminen

e Vaikeus muistaa tai pitaa mielessa asioita

e Mielenterveyden horjuminen

e Paihteiden kayton lisaantyminen

e Vaikutukset asumiseen ja taloudelliseen tilanteeseen

&KAS



