
Avoimen 
keskustelun tila
Tämä on sinulle, joka haluat pohtia itsesi ja perheesi asioita 
ennen työntekijän tapaamista tai yhdessä työntekijän 
kanssa. Tarkoituksena on, että sinulla on helpompi osallistua 
keskusteluun ja voit tuoda omaa näkökulmaasi esille 
ratkaisukeskeisesti.

Tämä paperi on vain sinua itseäsi varten ja voit täyttää sen 
kuten parhaimmaksi näet! Tärkeää on, että paperi tuo esille 
juuri sinun näkökulmasi turvallisesti.

Miten huolen aihe 
vaikuttaa 

perheenne arkeen?

1 	Oletteko työntekijän kanssa 
huolissanne samoista asioista?

 kyllä /  ei

2 	Onko teillä työntekijän kanssa sama 
näkemys ja yhteiset tavoitteet?

 kyllä /  ei

3 	Oletko tullut kuulluksi ja ymmärretyksi?

 kyllä /  ei

Mikä auttaisi 
perheenne tilanteessa?

Mistä olet 
huolissasi?

Tiedätkö 
työskentelynne 

tavoitteet?

 Kyllä

 En tiedä

Mitkä ovat vahvuutesi ja 
mikä sinua ilahduttaa?

Mikä on sinun itsesi 
tärkein tavoite? Mitä 
voit tehdä tavoitteen 

eteen?

Mikä lisäisi toivoasi ja 
voimavarojasi?

Oletko huolissasi 
talouteen, asumiseen 
tai työhön liittyvistä 

asioista?

Saatko itse tukea 
tai vertaistukea?

Mitä haluaisit kysyä tai 
kertoa työntekijällesi?

Mikä on 
jo auttanut?

Minkä tulisi 
muuttua, että 

pääsisitte yhden 
numeron 

ylemmäksi?
Kouluarvosanalla 4–10 
millainen perheenne 
tilanne nyt juuri on?


