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Aineistonkuvaus

E2 Tutkimus toteutti lastenvalvojille ja eronneille vanhemmille suunnatun kyselyn Kasper ry:n 
toimeksiannosta. Kyselyaineistot kerättiin 5.5. –6.6.2025. Kyselyiden jakelusta vastasi Kasper ry, joka 
jakoi kyselyjä omissa verkostoissaan. Kyselyiden aiheena oli lasten osallisuus osana sopimuksia, jotka 
tehdään lapsen huollosta, asumisesta tai tapaamisoikeudesta. 

Lastenvalvojille suunnattuun kyselyyn vastasi 87 lastenvalvojaa ympäri Suomea.  Arvioiden mukaan 
Suomessa työskentelee joitain satoja lastenvalvojia, joten vastaajamäärää voidaan pitää hyvänä. 

Vanhemmille suunnattuun kyselyyn vastasi yhteensä 1079 eron läpikäynyttä vanhempaa. Vastaajia 
saatiin monipuolisesti eri puolilta Suomea.  Vastaajista 91 prosenttia oli naisia ja 9 prosenttia miehiä. 
Näin ollen naisten näkemykset painottuvat voimakkaasti tuloksissa. Raportissa on eritelty miesten ja 
naisten näkemyseroja silloin, kun niissä on selkeitä eroja. 

Kyselyn avovastausten teemoittelussa on käytetty apuna tekoälyä. 

Vastaajien tarkemmat taustatiedot löytyvät tämän raportin lopusta. 
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ERONNEIDEN VANHEMPIEN NÄKEMYKSET
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Valtaosa eronneista 
vanhemmista pitää 
lasten mielipiteen 
selvittämistä tärkeänä

Miten tärkeänä pidät lapsen kanssa keskustelemista ja lapsen mielipiteen selvittämistä osana 
lasta koskevien sopimusten tekemistä? (%)

56% 38% 1% 4% 1%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Erittäin tärkeänä Melko tärkeänä En osaa sanoa
En kovin tärkeänä En lainkaan tärkeänä

Eronneet vanhemmat N=1079
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Eronneiden vanhempien 
näkökulmasta 
vuorovaikutus lapsen 
kanssa on tärkeä osa tämän 
osallisuutta eroprosessissa

Kolme useimmiten valittua  
lapsen osallisuutta kuvaavaa 
tekijää ovat lapsen mahdollisuus 
ilmaista toiveitaan (87 %), 
keskustelu tämän kanssa (86 %) ja 
se, että lapsella on tilaisuus esittää 
kysymyksiä (84 %).

Eron yhteydessä tulee huomioida lapsen osallisuus. Miten ymmärrät lapsen osallisuuden ja 
velvoitteen lapsen mielipiteen selvittämisestä osana lasta koskevien sopimusten tekemistä? 
Valitse seuraavista tärkeimmät asiat, jotka mielestäsi kuuluvat lapsen osallisuuteen. (%)

Lapsen mahdollisuus ilmaista toiveensa ja 
mielipiteensä

Keskustelu lapsen kanssa

Lapsen mahdollisuus esittää kysymyksiä

Tiedon antaminen lapselle

Vanhempien tulee kertoa tekemänsä päätökset 
lapselle ja perustella ne 

Lapsen toiveiden ja mielipiteen huomioiminen 
päätöksenteossa

Lapsella on mahdollisuus päättää esimerkiksi 
tapaamis- tai asumisjärjestelyistään

Lastenvalvojan keskusteleminen lapsen kanssa

Lapsi osallistuu sopimusneuvotteluihin

En osaa sanoa 

87%

86%

84%

68%

68%

68%

31%

14%

7%

1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eronneet vanhemmat N=1079
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Naiset ja miehet 
painottavat lasten 
osallisuudessa osin eri 
asioita

Naiset ajattelevat miehiä 
useammin, että lapsen 
mahdollisuus esittää kysymyksiä 
ja tiedon antaminen lapselle 
kuuluvat osallisuuteen 
eroprosessissa. 

Miehet painottavat naisia 
useammin lapsen mahdollisuutta 
päättää tapaamis- ja 
asumisjärjestelyistä sekä 
lastenvalvojan keskustelemista 
lapsen kanssa. 

Eron yhteydessä tulee huomioida lapsen osallisuus. Miten ymmärrät lapsen osallisuuden ja 
velvoitteen lapsen mielipiteen selvittämisestä osana lasta koskevien sopimusten tekemistä? 
Valitse seuraavista tärkeimmät asiat, jotka mielestäsi kuuluvat lapsen osallisuuteen. 
(Sukupuolen mukaan, %)

Kaikki (n=1079) Mies (n=99) Nainen (n=976)

Lapsen mahdollisuus ilmaista toiveensa ja mielipiteensä 87 86 87

Keskustelu lapsen kanssa 86 87 86

Lapsen mahdollisuus esittää kysymyksiä 84 76 85

Tiedon antaminen lapselle 69 60 69

Vanhempien tulee kertoa tekemänsä päätökset lapselle ja 
perustella ne 68 68 69

Lapsen toiveiden ja mielipiteen huomioiminen 
päätöksenteossa 68 69 68

Lapsella on mahdollisuus päättää esimerkiksi tapaamis- tai 
asumisjärjestelyistään 31 39 30

Lastenvalvojan keskusteleminen lapsen kanssa 14 22 13

Lapsi osallistuu sopimusneuvotteluihin 7 13 7

En osaa sanoa 1 1 1
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Yleisimmät eronneiden 
vanhempien käyttämät, 
lapsen osallisuutta 
vahvistavat keinot ovat 
tiedon antaminen lapselle 
sekä mahdollisuuden 
tarjoaminen kysymysten 
esittämiseen

Lisäksi enemmistö on tarjonnut 
lapselle tilaisuuden ilmaista 
mielipiteensä (75 %) sekä 
perustellut lapselle vanhempien 
eroon liittyviä ratkaisuja (73 %). 

Mitä näistä vaihtoehdoista olet itse tehnyt tai toinen vanhemmista on tehnyt 
lapsen/lasten osallisuuden varmistamiseksi erotilanteessa? (Voit valita useita 
vaihtoehtoja)(%)

Lapselle on annettu tietoa

Lapselle on tarjottu mahdollisuuden esittää kysymyksiä

Lapselle on annettu mahdollisuus ilmaista mielipiteensä

Lapselle on perusteltu vanhempien eroon liittyviä 
ratkaisuja 

Lapsen mielipide on huomioitu päätöksenteossa

Lapsen on annettu päättää asumisjärjestelyistä

Emme ole erityisesti selvittäneet lapsen mielipidettä, koska 
se ei ole tuntunut tarpeelliselta

Emme ole erityisesti selvittäneet lapsen mielipidettä, koska 
se on ollut liian vaikeaa

Lapsi on otettu mukaan vanhempien välisiin neuvotteluihin

En osaa sanoa 

82%

80%

75%

73%

45%

19%

8%

7%

3%

2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Eronneet vanhemmat N=1079
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Naiset kokevat lasten 
osallisuuden tulleen 
varmistetuksi erilaisin 
keinoin selvästi useammin 
kuin miehet

Mitä näistä vaihtoehdoista olet itse tehnyt tai toinen vanhemmista on tehnyt lapsen/lasten 
osallisuuden varmistamiseksi erotilanteessa? (Voit valita useita vaihtoehtoja). (Sukupuolen 
mukaan, %)

Kaikki (n=1079) Mies (n=99) Nainen (n=976)

Lapselle on annettu tietoa 82 71 83

Lapselle on tarjottu mahdollisuuden esittää kysymyksiä 80 64 82

Lapselle on annettu mahdollisuus ilmaista mielipiteensä 75 59 77

Lapselle on perusteltu vanhempien eroon liittyviä ratkaisuja 73 56 75

Lapsen mielipide on huomioitu päätöksenteossa 45 37 46

Lapsen on annettu päättää asumisjärjestelyistä 19 16 19

Emme ole erityisesti selvittäneet lapsen mielipidettä, koska 
se ei ole tuntunut tarpeelliselta 8 6 8

Emme ole erityisesti selvittäneet lapsen mielipidettä, koska 
se on ollut liian vaikeaa 7 13 7

Lapsi on otettu mukaan vanhempien välisiin neuvotteluihin 3 5 3

En osaa sanoa 2 9 1
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Kaksi kolmesta 
vanhemmasta arvioi, että 
lapsen osallisuus ja 
mielipide tuli huomioiduksi 
omassa erossa erittäin tai 
jokseenkin hyvin

Arvioi, miten hyvin lapsen osallisuus ja mielipide tuli huomioiduksi omassa erossasi. 
(Sukupuolen mukaan, %)

Miehet arvioivat näin kuitenkin 
selvästi naisia harvemmin.  Alle 
puolet miehistä kokee, että lapsen 
osallisuus ja mielipide tuli 
huomioiduksi erittäin tai 
jokseenkin hyvin omassa 
eroprosessissa.

10%

18%

17%

33%

54%

52%

7%

7%

7%

22%

14%

15%

27%

7%

8%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Mies (n=99)

Nainen (n=976)

Kaikki (N=1079)

Erittäin hyvin Jokseenkin hyvin En osaa sanoa

Jokseenkin huonosti Erittäin huonosti

Eronneet vanhemmat N=1079
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Enemmistö vanhemmista ei 
koe saaneensa ohjeistusta ja 
neuvontaa lapsen 
osallisuuden huomioimiseen 
eroprosessissa

Naisista 25 prosenttia ja miehistä 
19 prosenttia on saanut 
ohjeistusta siihen, miten lasten 
mielipide ja osallisuus tulisi ottaa 
huomioon eroprosessissa. 

Oletko saanut ohjeistusta ja neuvontaa siihen, millä tavoin eroprosessissa pitäisi huomioida 
lasten mielipide ja osallisuus? (%)

25%

68%

7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kyllä

Ei

En osaa sanoa

Eronneet vanhemmat N=1079
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Kolmasosa eronneista 
vanhemmista ei ole saanut 
tietoa lasten osallisuuden 
huomioimisesta mistään, 
neljäsosalle kaverit tai 
sukulaiset ja Internet ovat 
olleet keskeisiä 
tiedonlähteitä

Lähes 15 prosenttia vastaajista 
kertoo saaneensa apua myös 
annettujen vaihtoehtojen 
ulkopuolelta.  Avoimissa 
vastauksissa mainitaan oma 
kokemus, ammatillinen tieto, 
muut asiantuntijat (esim.  
asianajaja), kirjallisuus ja järjestöt.

Naiset (27 %) kertovat saaneensa 
apua sosiaalisesta mediasta 
miehiä (18 %) useammin. Muilta 
osin naisten ja miesten väliset 
erot ovat pieniä. 

Mistä sait tietoa ja/tai tukea lasten osallisuuden ja mielipiteen huomioimisesta eroprosessin 
aikana? (Voit valita useamman vaihtoehdon) (%)

35%

28%

27%

20%

15%

11%

9%

8%

3%

14%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

En mistään

Kavereilta tai sukulaisilta

Sosiaalisesta mediasta/internetistä

Lastenvalvojalta

Perheneuvolasta

Terapeutilta

Perheasioiden sovittelusta

Vertaisryhmistä

Koulusta tai varhaiskasvatuksesta

Muu, mikä?

Eronneet vanhemmat N=1079
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Vajaa puolet eronneista 
vanhemmista olisi kaivannut 
enemmän tukea lapsen 
mielipiteen selvittämiseen

Lähes puolet (49 %) miehistä 
kertoo kaivanneensa enemmän 
tukea lapsen mielipiteen 
selvittämiseen ja lapsen kanssa 
keskustelemiseen. Naiset (40 
%) kokevat näin hieman 
harvemmin.

Olisitko kaivannut enemmän tukea lapsen mielipiteen selvittämiseen ja lapsen kanssa 
keskustelemiseen eroon liittyvistä asioista? (%)

40%

38%

22%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kyllä

Ei

En osaa sanoa

Eronneet vanhemmat N=1079
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Eronneet vanhemmat 
toivoivat useampia 
tapaamisia alan 
ammattilaisten kanssa 
sekä lisää tietoa keinoista 
ottaa lapsi huomioon

Avoin kysymys: Millaista tukea olisit kaivannut lapsen mielipiteen selvittämiseen 
ja lapsen kanssa keskustelemiseen eroon liittyvissä asioissa? (n=300)

Kyselyn avovastaukset kertovat eronneiden 
vanhempien toivoneen useampia 
tapaamisia puolueettoman tahon
kanssa, joka olisi auttanut selvittämään 
lapsen mielipiteen:

”Olisin toivonut puolueetonta tahoa 
keskustelemaan asiasta kanssamme 
useampia kertoja, ei vain yhtä kertaa. Taho, 
joka muistuttaa lapsen oikeuksista 
erotilanteessa.” (avovastaus)

Lisäksi vanhemmat olisivat kaivanneet 
enemmän konkreettisia neuvoja siitä, 
miten huomioida lapsen ikävaihe 
vaikeissa keskusteluissa:

”Ikätasoon liittyvää keskusteluapua. Miten 
selittää lapselle ymmärrettävästi 
vanhempien tekemä sopimus, jossa ei 
pystytty kaikkia lasten toiveita ottamaan 
huomioon.” (avovastaus)

Vaikka lapsen mielipiteen selvittämistä 
yleisesti ottaen pidettiin tärkeänä, osa 
eronneista vanhemmista ei aina tiennyt, 
miten eroprosessista olisi pitänyt lapsen 
kanssa keskustella. Vanhemmat toivoivat lisää 
ohjeita lapsen tunteiden ja reaktioiden 
kohtaamiseen:

”Miten kertoa lapsille eron syitä? Miten tukea 
lasta, kun he eivät halunneet, että muutan 
pois? En aina ymmärrä, miten lapset eron 
ottavat tai mitä siitä ajattelevat.” (avovastaus)

Lisäksi osa eronneista vanhemmista jäi 
kaipaamaan myös tukea itselleen
vaikeassa elämäntilanteessa:

”Meillä oli hyvin riitaisa ero ja lasten isä käytti 
lapsia koston välineenä. Hän sai lasten 
yksinhuoltajuuden ikävällä tavalla, eikä lasten 
mielipiteitä kysytty. Olisin tarvinnut jostain 
tukea koko prosessiin.” (avovastaus)
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Enemmistö eronneista 
vanhemmista on asioinut 
lastenvalvojan kanssa Oletko asioinut lastenvalvojalla lapsen huoltoon, asumiseen tai tapaamisoikeuteen liittyen? (%)

71%

29%

0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kyllä

Ei

En osaa sanoa

Eronneet vanhemmat N=1079
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Enemmistö 
lastenvalvojalla käynneistä 
vanhemmista ei koe 
saaneensa ohjausta lapsen 
mielipiteen selvittämiseen

Saitko lastenvalvojalta ohjausta tai neuvontaa lapsen kanssa keskustelemiseen tai lapsen 
mielipiteen selvittämiseen? (%)

17%

77%

6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kyllä

En

En osaa sanoa

Eronneet vanhemmat, jotka ovat asioineet lastenvalvojalla, n= 762
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Enemmistö eronneista 
vanhemmista ajattelee, 
että lapselle tulisi aina 
kertoa ratkaisun 
taustoista

Arvioi seuraavia väittämiä. (%)

23% 48% 1% 23% 5%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä En osaa sanoa
Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä

Minusta lapselle pitää aina kertoa, miksi vanhemmat ovat päätyneet eroon.

Eronneet vanhemmat N=1079
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Vain harva eronneista 
vanhemmista arvioi, ettei 
lapsen mielipidettä 
tarvitse selvittää 
erotilanteessa

Lisäksi selvä enemmistö (77 %) 
eronneista vanhemmista ajattelee, 
että yli 12-vuotiaalla lapsella on 
oikeus itse päättää, kumman 
vanhemman luona haluaa asua.

Arvioi seuraavia väittämiä. (%)

1% 7% 1 % 37% 55%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Vanhemmat päättävät kaikesta, eikä lapsen mielipidettä tarvitse selvittää.

24% 53% 1% 17% 5%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä En osaa sanoa
Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä

Yli 12-vuotiaalla on oikeus päättää itse, kumman vanhemman luona hän haluaa 
asua.

Eronneet vanhemmat N=1079
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Eronneet vanhemmat 
painottavat enemmän 
omaa vastuutaan lapsen 
mielipiteen 
huomioimisessa kuin 
lastenvalvojan

Valtaosa (95 %) eronneista 
vanhemmista pitää lapsen 
mielipiteen huomioimista 
vanhempien tehtävänä. Yli puolet 
(62 %) ajattelee sen kuuluvan 
myös lastenvalvojan rooliin.

Arvioi seuraavia väittämiä. (%)

60% 35% 1% 4% 1%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

On vanhempien tehtävä huolehtia siitä, että lapsen mielipide ja osallisuus tulee 
huomioiduksi lapsen asioista sovittaessa.

24% 38% 9% 21% 9%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä En osaa sanoa
Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä

On lastenvalvojan tehtävä huolehtia siitä, että lapsen mielipide ja osallisuus tulee 
huomioiduksi eroprosessissa.

Eronneet vanhemmat N=1079
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Enemmistö eronneista 
vanhemmista uskoo 
lastenvalvojan ajattelevan 
aina lapsen etua

Erot miesten ja naisten välillä ovat 
kuitenkin suuria. Miehistä alle puolet 
(46 %) on jokseenkin tai täysin 
samaa mieltä siitä, että lastenvalvoja 
ajattelee aina lapsen etua. Naisista 
näin ajattelee 70 prosenttia. 

Valtaosa (92 %) katsoo vanhempien 
yhteistyön tukemisen kuuluvan 
lastenvalvojan rooliin.

Arvioi seuraavia väittämiä. (%)

36% 32% 13% 13% 6%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Lastenvalvoja ajattelee aina lapsen etua.

66% 26% 4% 3% 1%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä En osaa sanoa
Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä

Lastenvalvojan tehtävä on tukea vanhempia sovinnollisuuteen ja yhteistyöhön.

Eronneet vanhemmat N=1079
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LASTENVALVOJIEN NÄKEMYKSET
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Puolet lastenvalvojista on 
osallistunut Lapset mukana 
-hankkeen koulutuksiin Oletko osallistunut Lapset mukana -hankkeen koulutuksiin tai työpajoihin? (%)

52%

48%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kyllä

Ei

Lastenvalvojat N=87
23



Enemmistö 
lastenvalvojista pitää 
lasten mielipiteen 
selvittämistä tärkeänä

Miten tärkeänä pidät lapsen kanssa keskustelemista ja lapsen mielipiteen selvittämistä osana 
lasta koskevien sopimusten tekemistä? (%)

52% 38% 1% 7% 2%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Erittäin tärkeänä Melko tärkeänä En osaa sanoa
En kovin tärkeänä En lainkaan tärkeänä

Lastenvalvojat N=87
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Lastenvalvojat painottavat 
lapsen mahdollisuutta 
ilmaista toiveensa ja 
mielipiteensä sekä niiden 
huomioimista 
päätöksenteossa tärkeänä 
osana lapsen osallisuutta

Eron yhteydessä tulee huomioida lapsen osallisuus. Miten ymmärrät lapsen osallisuuden ja 
velvoitteen lapsen mielipiteen selvittämisestä osana lasta koskevien sopimusten tekemistä? 
Valitse seuraavista tärkeimmät asiat, jotka mielestäsi kuuluvat lapsen osallisuuteen. (%)

Lapsen mahdollisuus ilmaista toiveensa ja 
mielipiteensä

Lapsen toiveiden ja mielipiteen huomioiminen 
päätöksenteossa

Tiedon antaminen lapselle

Vanhempien tulee kertoa tekemänsä päätökset 
lapselle ja perustella ne 

Keskustelu lapsen kanssa

Lapsen mahdollisuus esittää kysymyksiä

Lapsella on mahdollisuus päättää esimerkiksi 
tapaamis- tai asumisjärjestelyistään

Lastenvalvojan keskusteleminen lapsen kanssa

Lapsi osallistuu sopimusneuvotteluihin

En osaa sanoa 

95%

84%

77%

71%

70%

69%

11%

7%

0%

0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Lastenvalvojat N=8725



Vanhempien keskustelu 
lapsen kanssa ja lapsen 
mahdollisuus toiveidensa 
ilmaisuun ovat painavimmat 
kriteerit lastenvalvojille 
lasta koskevaa sopimusta 
vahvistettaessa

Minkä seuraavista vaihtoehdoista pitää toteutua, jotta voit vahvistaa lapsen huoltoa, 
asumista tai tapaamisoikeutta koskevan sopimuksen? (Voit valita useita vaihtoehtoja) (%)

Vanhemmat ovat keskustelleet lapsen kanssa

Lapsella on ollut mahdollisuus ilmaista toiveensa ja 
mielipiteensä

Vanhemmat ovat huomioineet lapsen 
toiveet/mielipiteet osana päätöksentekoaan

Lapsi on saanut tietoa häntä koskevista sopimuksista

Lapsella on ollut mahdollisuus esittää kysymyksiä

Vanhemmat tulevat kertomaan tekemistään 
sopimuksista lapselle 

Lapsella on ollut mahdollisuus päättää esim. 
tapaamis- tai asumisjärjestelyistään

Lapsi oli mukana sopimusneuvotteluissa

En osaa sanoa 

86%

83%

74%

38%

38%

37%

8%

0%

0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Lastenvalvojat N=87
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Eronneiden vanhempien muistuttaminen lapsen mielipiteen selvittämisestä ja asian 
tarkistaminen ovat yleisimpiä lastenneuvojien toimia sopimusneuvotteluissa

Kun tapaat vanhempia osana sopimusneuvotteluja, kuinka usein teet seuraavia asioita? (%)

Kerron vanhemmille, että heidän tulee selvittää lapsen 
mielipide.

Siirrän vanhempien neuvotteleman sopimuksen 
vahvistamista siihen, että vanhemmat ovat keskustelleet 

lapsen kanssa ja selvittävät lapsen mielipiteen.

Kysyn, ovatko vanhemmat ottaneet lapsen mielipiteen 
huomioon ennen kuin vahvistan sopimuksen.

Annan vanhemmille ohjausta tai neuvontaan lapsen 
kanssa keskustelemiseen tai lapsen mielipiteen 

selvittämiseen.

Tapaan lasta varmistaakseni, että lapsen kanssa on 
keskusteltu ja hänen mielipiteensä on selvitetty.

90%

23%

79%

30%

9%

18%

17%

37%

1%

53%

4%

32%

59%

6%

1%

41%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Usein Melko usein En kovin usein En koskaan

Lastenvalvojat N=87
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Lastenvalvojien 
huolena ovat lapsen 
vaikeudet ilmaista 
mielipiteensä 
eroprosessin aikan

Avoin kysymys: Liittyykö lapsen osallisuuden huomioimiseen esteitä tai huolia lastenvalvojien 
näkökulmasta? Millaisia? (n=51)

Lastenvalvojat kertovat lasten osallisuuteen 
liittyvistä huolistaan kyselyn avovastauksissa. 
Esimerkiksi lapsen vanhempiaan kohtaan 
tunteman lojaaliuden arvioidaan 
vaikeuttavan aidon mielipiteen ilmaisemista:

” Lapset ovat usein lojaaleja kummallekin 
vanhemmalleen ja mielipide voi vaihtua sen myötä 
kuka lapsen kanssa keskustelee.” (avovastaus)

Lastenvalvojat ovat myös huolissaan lapseen 
kohdistuvasta kuormituksesta, jos vanhemmat 
ovat kovin riitaisia ja lapsi ajautuu riidan 
välikappaleeksi:

” Vanhempien välisen riitaisuuden vuoksi, sen vuoksi, 
että vanhempien omat intressit asiassa esimerkiksi 
asumisen ja elatuksen suhteen + katkeruus mm, kun 
toista on petetty, saattaa tuoda riskiä, että lapsen 
mielipidettä saatetaan käyttää väärin tai vääriin 
tarkoituksiin.” (avovastaus)

Lastenvalvojat huomauttavat, etteivät vanhemmat 
aina tiedä, mikä merkitys lapsen mielipiteen 
selvittämisellä on. Valvojat ovat vanhemmilta 
saamansa tiedon varassa, mutta heillä ei ole 
keinoja varmistaa, mitä vanhemmat ovat 
lapselle kertoneet tai onko lasta 
mahdollisesti yritetty manipuloida:

”Lastenvalvoja on täysin vanhempien kertoman 
varassa eli ei pystytä varmistumaan siitä, mitä ja 
miten vanhemmat ovat lapsen kanssa 
keskustelleet.” (avovastaus)

Tilannetta voi vaikeuttaa, ettei lastenvalvojilla 
itsellään ole aina tarvittavaa koulutusta tai 
esimerkiksi riittävästi aikaa lapsen 
kuulemiseen:

”Tarvittaessa tapaan lasta/ nuorta 
henkilökohtaisesti ja keskustelen lapsen kanssa. 
Valitettavasti lastenvalvojalla on liian vähän 
ajallisia mahdollisuuksia tähän”. (avovastaus)
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Lastenvalvojien mielestä 
olennaista olisi tunnistaa, 
kuinka tärkeästä asiasta 
lapsen osallisuudessa on 
kyse

Lastenvalvojat pitävät tärkeänä 
myös heille suunnatun 
koulutuksen lisäämistä (52 %) ja 
yhteistyötä muiden 
asiantuntijoiden kanssa (40 %).

Keskimääräistä useammin 
koulutuksen lisäämistä kaipaavat 
ne, jotka eivät ole osallistuneet 
Lapset mukana -hankkeeseen (65 
%) ja keskimääräistä harvemmin 
ne, jotka ovat olleet hankkeen 
toiminnassa mukana (40 %).  

Mitkä seuraavista asioista vahvistaisivat lapsen osallisuuden toteutumista lastenvalvojien 
työssä nykyistä paremmin? (Voit valita useita vaihtoehtoja) (%)

Asian tärkeyden tunnistaminen

Lastenvalvojille suunnattu koulutus ja tiedon 
lisääminen

Yhteistyö muiden asiantuntijoiden kanssa 

Lasten tapaamiset lastenvalvojalla

Useat tapaamiset ja luottamuksellisen suhteen 
luominen perheisiin

Pidemmät tapaamisajat vanhempien kanssa 

Ei tarvita mitään, asia on kunnossa 

Jokin muu asia

66%

52%

40%

25%

24%

14%

5%

10%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Lastenvalvojat N=87
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Lastenvalvojat toivovat 
lisäkoulutusta lapsen 
kuulemisesta 

*Avoin kysymys esitettiin niille, jotka 
valitsivat vastausvaihtoehdon 
Lastenvalvojille suunnattu koulutus ja 
tiedon lisääminen kysymyksessä:
mitkä seuraavista asioista 
vahvistaisivat lapsen osallisuuden 
toteutumista lastenvalvojien työssä 
nykyistä paremmin? (Voit valita useita 
vaihtoehtoja) (N=87)

Avoin kysymys: Millaista koulutusta/tietoa kaipaisit? (n=18)*

Lastenvalvojat, jotka toivovat 
lisäkoulutusta tai tietoa, kertovat 
erilaista tarpeistaan avoimissa 
vastauksissaan. 

He toivovat lisäkoulutusta tai tietoa 
lapsen kuulemisesta ja 
keskustelutaidoista lasten kanssa. 

Osa myös peräänkuuluttaa yhtenäisten  
ohjeiden ja käytäntöjen luomista. Lisäksi 
kaivataan koulutusta lapsen mielipiteen 
selvittämiseen erityisesti pitkittyneissä 
eroriidoissa ja materiaaleja vanhempien 
ohjaamiseen lapsen kuulemisessa.

Myös tietoa lapsen osallisuuden 
merkitysestä kaivataan. 

Kaikki tiedotus on hyväksi, pidetään asia 
ikään kuin pinnalla ja mielessä ja lapset 
keskiössä jos koulutuksia ja tiedottamista 
olisi enemmän. (avovastaus)

Lapsen kuulemiseen liittyvä koulutus. 
Malleja eri ikäisten lasten kuulemiseen.
(avovastaus)

Tietoa lapsen osallisuuden merkityksestä 
ja vaikutuksesta lapsen elämään. 
(avovastaus)

Yhtenevät ohjeet ja käytännöt tulisi luoda. 
Resurssipula vaikeuttaa lasten mielipiteen 
selvittämistä. (avovastaus)
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Puolet lastenvalvojista 
arvioi, että lapselle tulisi 
aina kertoa vanhempien 
eron syyt

Arvioi seuraavia väittämiä. (%)

Minusta lapselle pitää aina kertoa, miksi vanhemmat ovat päätyneet eroon.

8% 41% 2% 37% 12%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä En osaa sanoa
Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä

Lastenvalvojat N=87
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Lastenvalvojat katsovat, 
että on vanhempien 
vastuulla huolehtia lapsen 
osallisuuden 
huomioimisesta

Enemmistö lastenvalvojista (82 %) 
näkee lapsen osallisuudesta 
huolehtimisen myös omaksi 
tehtäväkseen.

Arvioi seuraavia väittämiä. (%)

On vanhempien tehtävä huolehtia siitä, että lapsen mielipide ja osallisuus 
tulee huomioiduksi lapsen asioista sovittaessa.

67% 32% 1%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

33% 49% 1% 15% 1%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä En osaa sanoa
Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä

On lastenvalvojan tehtävä huolehtia siitä, että lapsen mielipide ja osallisuus 
tulee huomioiduksi.

Lastenvalvojat N=87
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Valtaosa lastenvalvojista 
pitää tarpeellisena lapsen 
ja vanhempien 
keskustelua, vaikka 
vanhemmat olisivatkin 
sovinnollisia

Lastenvalvojat katsovat 
yhdenmukaisesti tehtäväkseen 
vanhempien tukemisen 
sovinnollisuuteen ja yhteistyöhön.

Arvioi seuraavia väittämiä. (%)

1% 6% 1% 30% 62%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Jos huoltajat ovat keskenään sovinnollisia, heidän ei ole välttämätöntä 
keskustella sopimuksesta lapsen kanssa.

Lastenvalvojan tehtävä on tukea vanhempia sovinnollisuuteen ja yhteistyöhön.

85% 14% 1%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä En osaa sanoa
Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä

Lastenvalvojat N=87
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Yli puolet lastenvalvojista 
arvioi yhdeksi 
keskeisimmistä 
tehtävistään vanhempien 
ohjaamisen

Lisäksi enemmistö (81 %) 
katsoo, että vanhemmat 
tarvitsisivat enemmän tukea 
lapsen mielipiteen 
selvittämiseen erotilanteessa.

Arvioi seuraavia väittämiä. (%)

Yksi keskeisimmistä työtehtävistäni on ohjata ja tukea vanhempia siinä, miten 
he keskustelevat lapsen kanssa ja selvittävät lapsen mielipiteen.

16% 43% 6% 26% 9%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Vanhemmat tarvitsisivat enemmän tukea lapsen mielipiteen selvittämiseen 
erotilanteessa.

32% 49% 10% 8% 0%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä En osaa sanoa
Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä

Lastenvalvojat N=87
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ERONNEIDEN VANHEMPIEN JA 
LASTENVALVOJIEN NÄKEMYSTEN VERTAILU
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Eronneet vanhemmat ja 
lastenvalvojat ovat samaa 
mieltä siitä, että vanhempien 
tulee huolehtia lapsen 
osallisuuden toteutumisesta 

Sen sijaan lastenvalvojat ajattelevat 
eronneita vanhempia useammin, 
että myös lastenvalvojien tulee 
huolehtia lapsen osallisuudesta. 

Arvioi seuraavia väittämiä. (%)

67%

60%

32%

35% 1%

1%

4% 1%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Lastenvalvojat

Vanhemmat

On vanhempien tehtävä huolehtia siitä, että lapsen mielipide ja osallisuus tulee 
huomioiduksi lapsen asioista sovittaessa. 

33%

24%

49%

38%

1%

9%

15%

21%

1%

9%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Lastenvalvojat

Vanhemmat

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä En osaa sanoa

Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä

On lastenvalvojan tehtävä huolehtia siitä, että lapsen mielipide ja osallisuus 
tulee huomioiduksi. 

Eronneet vanhemmat N=1079
Lastenvalvojat N=87
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Enemmistö vanhemmista 
ja lastenvalvojista näkee, 
että lastenvalvojan tehtävä 
on tukea vanhempia 
sovinnollisuuteen ja 
yhteistyöhön

Lastenvalvojien keskuudessa on 
kuitenkin enemmän niitä, jotka 
ovat väittämästä täysin samaa 
mieltä. 

Arvioi seuraavia väittämiä. (%)

Lastenvalvojan tehtävä on tukea vanhempia sovinnollisuuteen ja 
yhteistyöhön.

85%

66%

14%

26% 4%

1%

3% 1%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Lastenvalvojat

Vanhemmat

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä En osaa sanoa

Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä

Eronneet vanhemmat N=1079
Lastenvalvojat N=87
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Vanhemmat arvioivat 
lastenvalvojia useammin, 
että lapselle tulee aina 
kertoa eron taustoista

Lastenvalvojien näkemykset 
jakautuvat: lähes puolet on 
väittämän kanssa samaa mieltä, 
puolet eri mieltä. 

Arvioi seuraavia väittämiä. (%)

Minusta lapselle pitää aina kertoa, miksi vanhemmat ovat 
päätyneet eroon.

8%

23%

41%

48%

2%

1%

37%
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Lastenvalvojat

Vanhemmat

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä En osaa sanoa

Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä

Eronneet vanhemmat N=1079
Lastenvalvojat N=87
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Vanhemmat näkevät 
lastenvalvojia useammin, 
että lapsen osallisuuteen 
kuuluu mahdollisuus 
päättää esimerkiksi 
tapaamis- tai 
asumisjärjestelyistä

Eron yhteydessä tulee huomioida lapsen osallisuus. Miten ymmärrät lapsen osallisuuden ja 
velvoitteen lapsen mielipiteen selvittämisestä osana lasta koskevien sopimusten tekemistä? 
Valitse seuraavista tärkeimmät asiat, jotka mielestäsi kuuluvat lapsen osallisuuteen. (%)

Lastenvalvojat Vanhemmat

Lapsen mahdollisuus ilmaista toiveensa ja mielipiteensä 95 87

Lapsen toiveiden ja mielipiteen huomioiminen päätöksenteossa 84 68

Tiedon antaminen lapselle 77 69

Vanhempien tulee kertoa tekemänsä päätökset lapselle ja perustella ne 71 68

Keskustelu lapsen kanssa 70 86

Lapsen mahdollisuus esittää kysymyksiä 69 84

Lapsella on mahdollisuus päättää esimerkiksi tapaamis- tai 
asumisjärjestelyistään 12 31

Lastenvalvojan keskusteleminen lapsen kanssa 7 14

Lapsi osallistuu sopimusneuvotteluihin 0 7

En osaa sanoa 0 1

Eronneet vanhemmat N=1079
Lastenvalvojat N=8739



VASTAAJIEN TAUSTATIEDOT
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ERONNEET VANHEMMAT (N=1079)
SUKUPUOLI (N) (%)

Mies 99 9 %
Nainen 976 90 %
Muu 1 0 %
En halua sanoa 3 0 %

IKÄ
20–29-vuotias 42 4 %
30–39-vuotias 350 32 %
40–49-vuotias 553 51 %
50–59-vuotias 115 11 %
yli 60-vuotias 19 2 %

ELÄMÄNTILANNE (N) (%)
Lapsitalous, yhden vanhemman talous 
(taloudessa myös alle 18-vuotiaita)

766 71%

Lapsitalous, kaksi aikuista (taloudessa 
myös alle 18-vuotiaita)

212 20%

Taloudessa ei asu tällä hetkellä alaikäisiä 
lapsia

101 9%

ASUINMAAKUNTA (N) (%)
Uusimaa 323 30 %
Varsinais-Suomi 133 12 %
Satakunta 29 3 %
Kanta-Häme 41 4 %
Pirkanmaa 143 13 %
Päijät-Häme 44 4 %
Kymenlaakso 41 4 %
Etelä-Karjala 20 2 %
Etelä-Savo 28 3 %
Pohjois-Savo 40 4 %
Pohjois-Karjala 27 3 %
Keski-Suomi 41 4 %
Etelä-Pohjanmaa 27 3 %
Pohjanmaa 18 2 %
Keski-Pohjanmaa 12 1 %
Pohjois-Pohjanmaa 82 8 %
Kainuu 13 1 %
Lappi 17 2 %
Ahvenanmaa 0 0 %
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ERONNEET VANHEMMAT (N=1079)

KOULUTUSTAUSTA (N) (%)
Peruskoulu 21 2%
Lukio 30 3%
Ammattikoulu /ammatillinen 
koulutus

377 35%

Alempi korkeakoulututkinto 395 37%
Ylempi korkeakoulututkinto 256 24%

VUOSIA EROSTA (N) (%)
0–1 (2024–2025) 200 19 %
2–5 (2020–2023) 473 44 %
6–10 (2015–2019) 313 29 %
11–20 (2005–2014) 67 6 %
21+ (2004 ja ennen) 25 2 %
Muu 1 0 %

ALAIKÄISIÄ LAPSIA EROTESSA (N) (%)
0 4 0 %
1 329 30 %
2 519 48 %
3 156 14 %
4+ 69 6 %
Muut 2 0 %

MINKÄ IKÄISIÄ LAPSIA AJATTELI 
KYSELYYN VASTATESSA (N) (%)

0–3-vuotiaita 104 10 %
4–6-vuotiaita 241 22 %
7–11-vuotiaita 405 38 %
12–14-vuotiaita 175 16 %
yli 15-vuotiaita 46 4 %
Muu 104 10 %
En osaa sanoa 4 0,5 %
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LASTEN VALVOJAT (N=87)

SUKUPUOLI (N) (%)
Mies 0 0 %
Nainen 87 100 %
Muu 0 0 %
En halua sanoa 0 0 %

KOULUTUSTAUSTA (N) (%)
Sosiaalityöntekijä, laillistettu 
ammattihenkilö

42 48%

Yhteiskuntatieteiden maisteri muulta 
kuin sosiaalityön alalta

13 15%

Oikeustieteen maisteri 2 2%
Muu 30 35%

VUODET LASTENVALVOJANA (N) (%)
0–2 vuotta 19 22
3–5 vuotta 23 26
6–10 vuotta 26 30
Yli 10 vuotta 19 22

HYVINVOINTIALUE (N) (%)
Itä-Uudenmaan hyvinvointialue 3 3 %
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 2 2 %
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue 6 7 %
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue 2 2 %
Varsinais-Suomen hyvinvointialue 1 1 %
Satakunnan hyvinvointialue 4 5 %
Kanta-Hämeen hyvinvointialue 4 5 %
Pirkanmaan hyvinvointialue 5 6 %
Päijät-Hämeen hyvinvointialue 2 2 %
Kymenlaakson hyvinvointialue 6 7 %
Etelä-Karjalan hyvinvointialue 2 2 %
Etelä-Savon hyvinvointialue 3 3 %
Pohjois-Savon hyvinvointialue 4 5 %
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue 2 2 %
Keski-Suomen hyvinvointialue 8 9 %
Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialue 4 5 %
Pohjanmaan hyvinvointialue 0 0 %
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue 3 3 %
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 6 7 %
Kainuun hyvinvointialue 1 1 %
Lapin hyvinvointialue 8 9 %
Helsingin kaupunki 10 12 %
Ahvenanmaa 0 0 %
En halua sanoa 1 1 %
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