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Alkusanat

Eras hiljattain esikoiskirjansa julkaissut kirjailija avasi tuoreen
teoksensa taustalla vaikuttaneita tekijoita muistellen vanhem-
piensa 90-luvulla tapahtunutta eroa. Kukaan ei ollut tuolloin
kiinnittanyt huomiota perheen lapsiin. Lasten tehtavaksi vaikeas-
sa tilanteessa jai olla reippaita. Kirjailija totesi vasta aikuisialla
ymmartaneensd vanhempiensa eron valtavan merkityksen
elamassaan. "Tuolloin minulle kehittyi ankara vaatimus selvita
yksin tunteideni kanssa.”

Valitettavasti haastattelua ei voinut lukea vain kuvauksena
menneisyydesta.

Viimeisten 30 vuoden aikana on toki tapahtunut paljon ero-
palveluiden kehittamiseksi ja lapsen osallisuuden vahvistami-
seksi vanhempien erotessa. Lainsaadannollisesti merkittava oli
lapsenhuoltolain uudistus vuonna 2019. Uudistus toi mukanaan
15 uutta lakipykalaa, joiden keskeisena tavoitteena oli vahvistaa
lapsen etua ja oikeutta molempiin vanhempiinsa. Yksi tarkeim-
mista uusista pykalista kirjasi lakiin velvoitteen lapsen mielipi-
teen kuulemisesta ja huomioimisesta hanen ikansa ja kehitys-
tasonsa mukaisesti lasta koskevissa paatoksissa. Laki sanoittaa
lapsen kanssa keskustelun ja mielipiteen selvittdamisen ensisi-
jaisesti vanhempien tehtavaksi. Mutta vastuu koskee myos am-
mattilaisia. Heidan on vanhempien kanssa tyoskennellessaan
varmistettava, ettd vanhemmat keskustelevat lastensa kanssa
tehdessaan lapsiin liittyvia ratkaisuja, ja etta laadittavat sopi-
mukset ovat lapsen edun mukaisia.

Lainsaadannon uudistamisen ohella myos eropalveluita on
kehitetty laajasti erityisesti viimeisten kymmenen vuoden aika-
na. Osana valtakunnallisen Lapsi- ja perhepalveluiden muuto-
sohjelman (LAPE) toimeenpanoa eropalveluiden kehittamistyo-
ta tehtiin koko Manner-Suomessa vuosina 2016-2019. Tuloksena
alueille syntyi muun muassa eropalveluiden asiakaslahtoisyyt-
ta ja saavutettavuutta vahvistaneita Eron ensiapupisteita seka
erovanhempien rakentavaa yhteistyovanhemmuutta edistava
Vanhemmuussuunnitelma. Vanhemmuussuunnitelma on sittem-
min levinnyt my6s ammattilaisten kayttoon eraanlaiseksi muisti-
listaksi siita, mista kaikesta eroavien vanhempien tulisi sopia.
Uutena palveluna on puolestaan karajaoikeuksissa otettu kayt-
toon huolto- ja tapaamisoikeusriitojen asiantuntija-avusteinen
sovittelu. Sovittelussa vanhempia autetaan loytamaan lapsen
edun mukainen ja kestdva ratkaisu yhteistyossa sovittelijana
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toimivan tuomarin seka lapsen kehitysta ja perhesuhteita tunte-
van asiantuntija-avustajan kanssa.

Ilman lapsi- ja perhejarjestojen tyopanosta lasten, nuorten
ja vanhempien tilanne olisi eron kohdatessa olennaisesti
nykyistd huonompi. Jarjestojen toimesta on muun muassa tuo-
tettu helposti saavutettavia sahkoisia eropalveluita, kehitet-
ty uusia toimintamalleja ja tyomenetelmia, koostettu tietoa ja
lisatty eroon liittyvada ymmarrysta seka tarjottu ammatillisesti
ohjattua vertaistukea niin lapsille kuin aikuisille. Lisaksi jarjestot
ovat olleet hyvinvointialueiden korvaamaton yhteistyokumppani
eroauttamisen julkisia palveluita kehitettdessa. Jarjestokentalle
kuuluu myos kiitos lapsen ja perheiden danen vahvistamisesta
yhteiskunnallisessa keskustelussa.

Kaikesta kehittamistyosta huolimatta lapsen osallisuus
itsedan koskevissa paatoksissa jaa edelleen luvattoman usein
vain kirjaukseksi lakipykaldassa. Syyna ei yleensa suinkaan ole
vanhempien tai ammattilaisten piittaamattomuus, vaan osaami-
sen puute. Yksi vanhemmuuden vaikeimmista koetinkivista on
eropaatoksesta kertominen lapselle. Kuinka ottaa vastaan lapsen
suru, kiukku tai huoli, jos on itse osaltaan sen aiheuttaja ja risti-
riitaiset kysymykset ja tunteet kuohuvat myos omassa mielessa?
Mitd on lapsen ikatasoinen kuuleminen tai miten loytaa tasa-
paino lapsen osallisuuden ja toisaalta vanhemmalle kuuluvan
paatosvastuun valille? Helposti heraava ajatus lapsen suojelemi-
sesta kipeiltd asioilta vaikenemalla ei ole ratkaisu. Se on lapsen
jattamista yksin.

Kasper - Kasvatus- ja perheneuvonta ry on tarttunut olen-
naisen tarkeaan aiheeseen toteuttaessaan lapsen osallisuu-
den vahvistamiseen tahdanneen Lapset mukana -hankkeen
yhdessa lasten, nuorten, vanhempien seka lukuisten hyvinvoin-
tialueiden ammattilaisten kanssa. Lapsen osallisuuden kasi-
kirja tarjoaa lisaymmarrysta ja auttaa lOoytamdan sanoja erosta
keskustelemiseksi lapsen kanssa niin vanhemmille kuin ammat-
tilaisillekin. Ettei kenenkaan lapsen osaksi enaa jaisi olla vain
reipas ja parjata yksin omien tunteidensa kanssa.

Hanne Kalmari

kehittamispaallikko
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
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Johdanto



JOHDANTO

LAPSET MUKANA ON alusta asti ollut oppimishanke. Ammattilaisten
kehittamispajoissa kyseenalaistettiin rohkeasti vanhaa ja koot-
tiin uutta tietoa lapsen osallisuudesta. Samalla ammattilaisten,
lasten ja vanhempien kanssa luotiin uutta yhteista ymmarrysta
siitd, mita lapsen osallisuus vanhempien erotilanteessa tarkoit-
taa.

Lapsen osallisuuden Rdsikirja eroauttamistyéhon kokoaa
Lapset mukana -hankkeen kehittamispajoissa yhdessa hyvin-
vointialueiden lastenvalvojien kanssa opitut asiat ja opit, joita
saatiin lasten, nuorten ja vanhempien kohtaamisissa. Hankkeen
kehittamistyolle ja talle julkaisulle arvokkaana taustatietona
ovat olleet myos kokemukset Kasperin lasten ja nuorten eroryh-
mista, joita on jarjestetty yli kahdenkymmenen vuoden ajan.

Tassa julkaisussa tarkastellaan kaytannonlaheisesti, mita
lapsen osallisuus vanhempien erotilanteessa tarkoittaa, ja esitel-
laan ammattilaiselle tyokaluja lapsen osallisuuden tukemiseen
vanhempien erotilanteessa. Aihetta ei ole Suomessa juurikaan
kasitelty lakitekstin ja oikeustieteilijoiden kirjoitusten ulkopuo-
lella. Lapsen osallisuuteen vanhempien erotilanteessa on kiin-
nitetty huomiota konfliktoituneiden ja pitkittyneiden eroriitojen
yhteydessa. Keskustelussa ovat usein painottuneet ongelmakes-
keiset nakokulmat, ja aiheina ovat olleet esimerkiksi lapsen mie-
lipiteen ilmaiseminen, lapsen lojaliteetti vanhempiaan kohtaan
ja erityisosaaminen, jota ammattilainen tarvitsee keskustelles-
saan lapsen kanssa.

Sen sijaan vahemmalle huomiolle ovat jaaneet lapsen oi-
keus osallisuuteen myos niin sanotuissa sovinnollisissa eroissa
seka se, ettd vanhemmat ja ammattilaiset kaipaavat tukea lapsen
kanssa keskustelemiseen myos niissa. Sovinnollisissakin eroissa
perheissa koetaan suuria, ristiriitaisia ja vaikeita tunteita, ja van-
hemmat toivovat tukea lapsen huomioimiseen ja osallistamiseen
turvallisella tavalla.

Lapsen edun ensisijaisuus ja lapsen nakokulman huomioi-
minen ovat tarkeita arvoja vanhemmille ja perheita kohtaaville
ammattilaisille. Lapsen osallisuutta pidetaan tarkeana, mutta
sen merkityssisalto ei ole yhteisesti jaettua eivatka vanhemmat
tai ammattilaiset aina tieda, mita toimenpiteita lapsen osallisuus
heilta edellyttaa.

Lapsen osallisuus vanhempien erotilanteessa ei ole helppoa
tai yksinkertaista. Se piirtdaa uudenlaista rajaa lasten ja aikuisten
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JOHDANTO

asioiden valille. Lapsen osallisuudella on jannitteinen suhde
moniin oikeuksiin, velvollisuuksiin, ihanteisiin, tunteisiin ja
valtasuhteisiin.

Erotilanteissa lapsen suojelemisen ja osallisuuden valille
syntyy herkasti jannitteitd. Lapsen osallisuudella tarkoitetaan
joskus kapeasti mielipiteen ilmaisemista ja paatoksentekoa. Sen
vastaparina on lapsen suojeleminen aikuisille kuuluvalta vas-
tuunkantamiselta. Lapsen huomioimiseen erotilanteissa kuu-
luu myos hanen suojelemisensa lojaliteettiristiriidoilta ja van-
hempien valisilta riidoilta. Tama herattaa helposti huolen siit3,
onko lapsen mahdollista ilmaista aito mielipiteensa, kuulevatko
vanhemmat sen vai kaytetaanko lapsen mielipidetta osana van-
hempien keskindista kamppailua. Toisaalta lapsen osallisuus voi
herattaa kysymyksen siitd, mita merkitysta lapsen mielipiteen il-
maisulla on, jos vanhempien ei ole mahdollista toteuttaa lapsen
toiveita. Luodaanko lapselle turhia odotuksia?

Samaan aikaan vanhemmat ovat hyvin kiinnostuneita lasten-
sa ajatuksista ja monet vanhemmat kipuilevat sen kanssa, ettei
lapsi puhu heille arjestaan, tunteistaan ja huolistaan. Vanhem-
masta saattaa tuntua, ettei lapsi halua puhua mistaan eroon liit-
tyvasta. Osa vanhemmista myos kokee, ettei ole itse oikea henki-
16 keskustelemaan lapsen kanssa, koska hanen itsensa on vaikea
puhua erosta lapsen kanssa niin, etteivat hanen omat tunteensa
ja toiveensa heijastu keskusteluun.

Eroauttamisen palveluissa tulee huomioida, miten vanhem-
pia tuetaan vaativassa tehtdvassaan tukea lapsen osallisuutta
erotilanteessa. Vanhemmilta vaaditaan karsivallisyytta ja voima-
varoja selittad lapsille seka yksinkertaisia etta vaikeita asioita.
Vanhempien on keskusteltava lapsen kanssa kysymyksista, joihin
heilla ei ole vastauksia tai joihin he eivat haluaisi vastata. Van-
hemmat joutuvat myos miettimaan, mita vastata lapselle kysy-
myksiin, joihin vanhemmat vastaisivat eri tavoin.

Hyvinvointialueiden muutosten ja sopeutusten keskelld
tyoskentelevien lastenvalvojien mukaan Lapset mukana -hank-
keen kehittamispajoissa puhuttiin siita, mika omassa tydssa on
oikeasti merkityksellista ja tarkeda: Miten lastenvalvojan tyo vai-
kuttaa lapsiin, ja miltd se nayttaa lapsen nakokulmasta?

Kaikki ammattilaiset, jotka kohtaavat perheita erotilanteissa,
pyrkivat auttamaan vanhempia tekemaan lapsen edun mukaisia
ratkaisuja. Ammattilaiset pitavat lapsen osallisuutta vanhempien
erotilanteessa aiheena tarkeana mutta vaikeana. Kehittamistyos-
sa mukana olleita ammattilaisia huolestutti, ettei lapsen aani
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paase erotilanteissa esille. Erityisesti he pohtivat, miten lapsen
oikean mielipiteen voi saada selville vanhempien ollessa erimie-
lisia tai riitaisia. Ammattilaiset kokivat, ettd vanhempien valisis-
sd neuvotteluissa joutuu usein raivaamaan tilaa lapsen nako-
kulmalle, eika se ole aina helppoa, koska kasiteltavia asioita on
kaytettavissa olevaan aikaan nahden paljon. Lapsen osallisuutta
pidettiin myos hienona sanana, joka kaikuu julkisessa keskuste-
lussa mutta jonka todellinen tarkoitus ei aina hahmotu.

Lapsen osallisuus on aina lasta
itseaan varten.

Vanhempien ero vaikuttaa lapseen aina, mutta se, onko lapsi
osallinen vai sivustakatsoja, riippuu aikuisista. Osallisuuden luo-
minen vaatii aina vuoropuhelua lapsen ja aikuisen valilla. Siihen
ei riita pelkka lapsen nakokulman huomioiminen aikuisten kes-
kusteluissa eika lapsen suojeleminen jattamalla hanet itsedan
koskevan tiedon ja paatoksen teon ulkopuolelle. Aikuisten kans-
sa keskusteleminen voi suojella lasta esimerkiksi vaarinymmar-
ryksilta ja syyllisyyden tunteilta seka auttaa aikuisia tekemaan
asioita, jotka tukevat lapsen hyvinvointia. Lapsen edun mu-
kaisten ratkaisujen l6ytaminen edellyttaa, etta lapsella on ollut
mahdollisuus kertoa omat ajatuksensa hanelle merkityksellisista
asioista.

Lapsen osallisuuden Rdsikirja eroauttamistyohén lahtee aja-
tuksesta, etta lapsen osallisuus on aina lasta itsedaan varten.
Talloin kaikilla lapsilla tulee olla mahdollisuus keskustella van-
hempien erosta kaikenlaisissa erotilanteissa jonkun aikuisen eli
vanhempansa, muun laheisen tai ammattilaisen kanssa. Aikuisen
tehtavana on antaa lapselle tietoa sen sijaan, ettd han esittaisi
lapselle kysymyksia saadakseen taman kautta tietoa ristiriitai-
sesta tilanteesta tai aikuisten tarkeiksi maarittelemista asioista.
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Se, ettd aikuinen kertoo lapsen elaman, arjen ja oikeuksien kan-
nalta merkityksellisista asioista, antaa lapselle mahdollisuuden
esittaa kysymyksia, joita lapsi itse pitaa merkityksellisina. Lapsen
saama tieto luo pohjan lapsen mahdollisuudelle ilmaista halu-
tessaan mielipiteensa.

Kuva 1. Lapset mukana -hankkeen tapa jasentaa lapsen osallisuutta
vanhempien erossa.

Vanhempien erotilanteessa aikuiset tekevat lapsen osallisuu-
den mahdolliseksi. Kaikilla lapsen kohtaamilla aikuisilla on mah-
dollisuus tehda ainakin pienia tekoja, jotka vahvistavat lapsen
kokemusta siitd, etta han on arvokas, han voi kysya ja kertoa aja-
tuksistaan ja hanta kuullaan. Niinpa tassa julkaisussa aikuisista
puhuttaessa viitataan kaikkiin aikuisiin, joita lapsi kohtaa arjes-
saan kotona, koulussa, varhaiskasvatuksessa, harrastuksissa tai
kayttamissaan palveluissa. Vanhempien erotilanteissa huoltajilla
ja vanhemmilla on tiettyja lapsen osallisuuteen liittyvia erityis-
vastuita.

Tassa julkaisussa vanhemmat-sanalla tarkoitetaan henki-
l6itd, joita lapsi ajattelee vanhempinaan, ei vain huoltajia. Am-
mattilaisilla viitataan puolestaan kaikkiin erotyota tekeviin, joita
vanhemmat, lapset ja perheet kohtaavat palveluissa, esimerkiksi
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lastenvalvojiin, perheasioiden sovittelijoihin, perheneuvolan
tyontekijoihin ja jarjestoissa eroperheiden vanhempia ja lapsia
kohtaaviin ammattilaisiin.
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2.

Lapsen
osallisuus on
osa lapsen edun
mukaisuutta




"Osallisuus on kokemus kuulumisesta joukkoon seka
kokemus siita, etta on mahdollisuuksia vaikuttaa
itselleen merkityksellisiin asioihin. Kokemus liittyy
seka palveluihin, omaan arkeen ettd yhteiskunnallisiin
kysymyksiin. Koska osallisuus voidaan maaritella monin
tavoin, tulee se maaritella kulloinkin kyseessa olevassa
kontekstissa.” (Stenvall 2020.)

Tassa julkaisussa osallisuutta tarkastellaan yksittaisen lapsen
arkisen osallisuuden nakokulmasta. Huomion kohteena on lap-
sen jokapaivdinen perhe-elama, siihen liittyva vuorovaikutus ja
paatoksenteko seka lapsen suhde palveluihin, joita perhe kayt-
taa. Erityinen tarkastelunakokulma on lapsen osallisuus perheen
paatoksenteossa vanhempien erotilanteessa ja sen jalkeisina
lapsuus- ja nuoruusvuosina. Nakokulma on siis lasten ja perhei-
den arjessa seka siina, miten heidat kohdataan eropalveluissa.

Tassa tarkastelussa osallisuus ymmarretaan ennen kaikkea
kokemukseksi, joka syntyy mukaan ottamisen tunteesta, mahdol-
lisuudesta saada tietoa omassa elamassa tapahtuvista asioista ja
vaikuttaa itselle merkityksellisiin asioihin.

2.1 Osallisuus tunnepohjaisena kokemuksena

Osallisuuden kokemus on vahva inhimillinen ja psyykkinen pe-
rustarve. Osallisuuden kokemus kehittyy lapsuudesta alkaen, ja
lapsuuden aikaiset kokemukset luovat perustan myohemmalle
toimijuudelle omassa elamassa, lahiymparistossa ja laajemmin
yhteiskunnassa. Kun ihminen tuntee olevansa osallinen, se aut-
taa hanta tekemaian myos omaa terveyttdan ja hyvinvointiaan
palvelevia valintoja (Isola & Leemann 2021).

Yksittdinen toimenpide, tapaaminen tai mielipiteen kysy-
minen ei vield valttamatta tuo lapselle osallisuuden kokemus-
ta. Sen syntyyn vaikuttavat lapsen ymmarrys ja tieto siita, miksi
hanen kanssaan keskustellaan, miksi hanen mielipidettaan ky-
sytdan ja mihin han voi mielipiteellaan vaikuttaa. Osallisuuden
kokemukseen vaikuttaa myos se, ymmartaako lapsi aikuisten
kanssa kdymansa keskustelut ja niissa kaytetyt sanat. Merkitysta
on myos silld, voiko lapsi kertoa ajatuksistaan vapaasti ja ovatko
aikuiset aidosti kiinnostuneita niista - myos silloin, kun aikuiset
eivat ole lapsen kanssa samaa mielta.
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Kokemus osallisuudesta ei aina ndy valittomasti lapsen toi-
minnassa tai puheissa. Lapsi voi kokea olevansa osallinen, vaikka
han paattaisi olla kayttamatta mahdollisuuttaan osallistua kes-
kusteluun ja ilmaista ajatuksiaan. Hiljaa istuvalle tai itsekseen
piirtelevalle lapselle voi olla arvokas kokemus, etta hanet on kut-
suttu paikalle, kun perheen asioista puhutaan, ja han voi kuun-
nella muiden kaymaa keskustelua.

Lapsiperheiden eroauttamistyossa keskeinen ammattilaisten
tyota ohjaava periaate on lapsen nakokulman huomioiminen.
Ammattilaiset keskustelevat lapsesta vanhempien kanssa, tutus-
tuvat ehka lasta koskeviin asiakirjoihin tai keskustelevat lapsesta
muiden hdnta tuntevien ammattilaisten kanssa. Ammattilaiset
ja vanhemmat ovat saattaneet ajatella lasta tyoskentelyssaan
hyvinkin paljon. Siitd ei kuitenkaan vielda synny lapselle osalli-
suuden kokemusta, etenkaan jos han ei tieda sita. Osallisuuden
kokemukseen lapsi tarvitsee ainakin tiedon siita, ettda hanen
asiassaan ollaan tekemassa sopimuksia tai paatoksia, etta hanet
huomioidaan paatoksenteossa ja etta hanella on mahdollisuus
kertoa omat ajatuksensa.

Osallisuus tuo lapselle suojaavia
kokemuksia, jotka vahvistavat hanen
hyvinvointiaan.

Vanhempien erotilanteessa osallisuuden kokemuksella on
erityinen merkitys, silla se voi suojata lapsuusajan haitallisten
kokemusten kielteisilta vaikutuksilta mielenterveyteen ja so-
maattiseen terveyteen. Vanhempien vaikeasti riitaisa ero luoki-
tellaan yhdeksi lapsuusajan haitalliseksi kokemukseksi (Adver-
se Childhood Experiences, ACEs) esimerkiksi kaltoinkohtelun,
vanhemman paihdeongelman ja mielenterveysongelmien seka
koulukiusaamisen ohella (THL 2026a). Lapsuusajan positiiviset
kokemukset (Positive Childhood Experiences, PCEs) ehkaisevat
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haitallisten kokemusten vaikutuksia esimerkiksi terveyteen ja
hyvinvointiin, ja ne myds samalla vahvistavat lapsessa osalli-
suuden kokemusta. Positiivisia kokemuksia ovat muun muassa
tunteista puhuminen perheessa, perheelta saatava tuki, arkiset
rutiinit, perinteet, perheen ulkopuoliset valittavat aikuiset seka
tuki ja turva vahintaan yhdelta aikuiselta kotona. Hyvinvoinnin
kannalta erityinen merkitys on silla, onko lapsella haitallisten
kokemusten (ACEs) lisdksi my6s suojaavia positiivisia kokemuk-
sia (PCEs). (TN Department of Health.)

Vanhemmilta ja ammattilaisilta saatava huomio tuo lapsel-
le erotilanteessa kokemuksen arvostuksesta, ja tieto tulevista
elamanmuutoksista ja niiden syista voi antaa lapselle hallinnan-
tunnetta. Aikuisten halu puhua lapsen kokemuksista ja tunteista
voi parhaimmillaan kehittaa lapsen tunnetaitoja. Osallisuus tuo
lapselle suojaavia kokemuksia, jotka vahvistavat hanen hyvin-
vointiaan.

2.2 Osallisuus on lapsen ihmis- ja perusoikeus

Sen lisaksi, etta tarkastelemme osallisuutta vuorovaikutussuh-
teissa syntyvana tunnepohjaisena kokemuksena, kiinnitamme
huomiota myos lapsen osallisuuteen juridisena oikeutena. Se on
Suomessa ihmis- ja perusoikeus, ja se mainitaan my0s useissa
erityislaeissa, joista vanhempien eron nakokulmasta keskeinen
on laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta.

Lapsen oikeuksien sopimuksen 12. artiklassa sanotaan: "Lap-
sella on oikeus ilmaista omat mielipiteensa kaikissa itsedaan
koskevissa asioissa ja ne on otettava huomioon lapsen ian ja
kehitystason mukaisesti.” Sopimuskohdan tarkoittamasta oikeu-
desta kaytetdan yleisesti ilmausta oikeus osallisuuteen (Haka-
lehto 2025). Se kuvaa prosesseja, joihin kuuluu lasten ja aikuis-
ten keskinaiseen kunnioitukseen perustuvaa tiedon jakamista ja
vuoropuhelua. Prosesseissa lapset voivat oppia, miten heidan ja
aikuisten nakemykset otetaan huomioon ja miten ne vaikuttavat
lopputulokseen. (Lapsen oikeuksien komitea, yleiskommentti
nro 12, 2009.)

Taustalla on ajatus, ettd lapsi itse on asiantuntija, kun on
kyse hanesta itsestdaan seka hanen elamastaan ja tarpeistaan.
Osallisuusoikeus on lapsen ehdoton oikeus, mutta yhta ehdoton
on lapsen oikeus olla osallistumatta, jos han niin itse paattaa.
Osallisuusoikeus on merkittava myos siksi, etta se mahdollistaa
muiden omien oikeuksien puolustamisen. 12. artikla on yksi lap-
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sen oikeuksien sopimuksen neljasta yleisperiaatteesta, joten se
on otettava huomioon osana muita lapsen oikeuksia. (Toivonen
2023.)

My6s Suomen perustuslaki huomioi lapsen oikeuden osalli-
suuteen. Sen mukaan lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksi-
[6ina ja heidan tulee saada vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin
(perustuslaki, 6 § mom. 3). Talla korostetaan sitd, etta lasta tulee
kohdella tasa-arvoisena aikuiseen nahden seka yhdenvertaisesti
suhteessa muihin lapsiin. Jokaista lasta tulee kohdella yksilong,
ei passiivisena toiminnan kohteena. (livonen & Pollari 2020, Toi-
vonen 2023.)

Lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevassa laissa saa-
detaan kaikkien lasten oikeudellisesta asemasta perheessa. Sen
soveltaminen keskittyy kuitenkin usein tilanteisiin, joissa erillaan
asuvat vanhemmat sopivat tai ovat erimielisia lasta koskevasta
paatoksesta. (Ylisaukko-oja 2025.) Riidattomissa tilanteissa laki
asettaa lapsen kanssa keskustelun hanta koskevissa asioissa en-
sisijaisesti huoltajan tehtavaksi.

Ennen kuin huoltaja tekee paatoksen lapsen henkilokohtai-
sessa asiassa, hanen tulee huoltolain mukaan keskustella siita
lapsen kanssa, jos se lapsen ikaan ja kehitystasoon seka asian
laatuun ndahden on mahdollista. Paatosta tehdessaan hanen on
otettava huomioon lapsen mielipide ja toivomukset. Huoltajan on
kerrottava lapselle lasta koskevista paatoksista ja muista lapsen
elamaan vaikuttavista asioista hanen ikdansa ja kehitystasoonsa
nahden sopivalla tavalla. (Lapsenhuoltolaki, LHL, 4 § mom. 2 ja
3.) Vanhempien tehdessa virallisia sopimuksia lapsen huollosta
tai tapaamisoikeudesta myos hyvinvointialueen lastenvalvoja voi
keskustella lapsen kanssa, jos se on tarpeen lapsen toivomusten
ja mielipiteen selvittamiseksi (LHL 8 § mom. 3). My&s sopimusti-
lanteissa, joissa lastenvalvoja ei tapaa lasta, tulee lastenvalvojan
sopimusta vahvistaessaan varmistua, etta lapsen kanssa on kes-
kusteltu, ja hanen on otettava huomioon lapsen etu seka lapsen
omat toivomukset ja mielipide (hallituksen esitys 88/2018, THL
2026b).

Kun lapsi antaa omat ajatuksensa osaksi kokonaisharkintaa,
vanhemmat voivat tehda lapsensa kannalta parhaan mahdolli-
sen ratkaisun. Jokaisen lapsen ja perheen erotilanteeseen liittyy
yksilollinen arki ja perhehistoria. Tassa suhteessa lapset eivat ole
yhtenainen ryhma sen enempaa kuin aikuisetkaan.

Yksittdisen lapsen asiassa tehtavan ratkaisun arviointi ei voi
pohjautua ainoastaan yleiseen kokemukseen tai tietoon siita,
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mika lapsille yleisesti on hyvaksi tai mista useimmat lapset pi-
tavat. Lapsen etu maaritelldan aina tapauskohtaisesti, ja siina
huomioidaan kyseisen lapsen tilanne ja tarpeet seka tapaukseen
liittyvat olosuhteet (Hakalehto ja Toivonen 2021). Lapsen etu ei
ole yksiselitteinen tai kontekstista riippumaton kasite. Lapsen
etu on kaikkien lapselle kuuluvien oikeuksien summa, ja lapsen
etua punnitessa tulee pyrkia arvioimaan, mika ratkaisu turvaa
lapsen kaikkien oikeuksien toteutumisen mahdollisimman hyvin
(Hakalehto 2025).

Lapsen etua arvioitaessa tulisi erottaa, mitka ovat lapsen ja
mitka vanhempien intresseja, ja pyrkia ratkaisemaan asia nimen-
omaan lapsen intresseistd kdsin (Hakalehto ja Toivonen 2021).
Lapsen oikeuksien sopimus (artikla 3.1) korostaa lapsen oikeutta
saada oma etunsa arvioiduksi ja sitd, etta asiassa on annettava
huomattava painoarvo lapsen intresseille (Hakalehto 2025).

Erotilanteissa vanhemmat ja ammattilaiset ovat hyvin sisais-
taneet, ettad lasta koskevien ratkaisujen tulee olla lapsen edun
mukaisia. Sen sijaan vahemmalle huomiolle on jaanyt, etta lap-
sen osallisuus on osa lapsen edun arviointia. Lapsen etu tulee
maaritelld lasta kuullen (Lapsen oikeuksien komitea, yleiskom-
mentti nro 12, 2009). Lapsella on oikeus ilmaista oma nakemyk-
sensa siita, mika on hanen etunsa.

Lapsen edun toteutuminen edellyttaa, etta lapsella on mah-
dollisuus saada mielipiteensa huomioiduksi paatoksenteossa.
Lapsen etuun vaikuttavat muutkin seikat, mutta lapsen mielipi-
de tulee huomioida arvioitaessa hdanen etuaan. Lapsen edun ar-
vioinnin voidaan katsoa olevan puutteellista, jos lapsella ei ole
ollut mahdollisuutta ilmaista mielipidettdan. (Lapsen oikeuksien
komitea, yleiskommentti nro 12, 2009.) Lapsenhuoltolain (8 §
mom. 3) mukaan hyvinvointialueen on harkitessaan, voidaanko
sopimus vahvistaa, otettava huomioon lapsen etu seka lapsen
omat toivomukset ja mielipide siten kuin pykalissa 10 ja 11 saa-
detaan.

2.3 Lapsen oikeus suojeluun ja osallisuuteen

Lapsen oikeus suojeluun ja oikeus osallisuuteen ovat toisiaan
taydentavia periaatteita, joiden molempien tulee toteutua sa-
manaikaisesti. Ne ovat molemmat lapsen oikeuksien sopimuk-
sen paaperiaatteita, jotka ohjaavat koko muun sopimuksen tul-
kintaa. Suojelu takaa lapselle turvallisen kasvun ja kehityksen.
Osallisuus puolestaan takaa oikeuden vaikuttaa omaan elamaan
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ja itselle merkityksellisiin asioihin. Yhdessa suojelu ja osallisuus
vahvistavat lapsen hyvinvointia, ikatasoista itsenadistymista ja
taitoa toimia omissa yhteisoissaan.

Vanhempien erotilanteissa lapsen suojelulla ja osallisuudella
on jannitteinen suhde, ja toisinaan ne nahdaan vaihtoehtoisiksi
tai vastakkaisiksi toisilleen. Erotilanteissa lasta pyritdan suoje-
lemaan esimerkiksi vanhempien ristiriidoilta, vanhemman nega-
tiivisilta tunteilta seka tiedoilta ja tilanteilta, jotka saattaisivat
vahvistaa lapsen lojaliteettiristiriitaa. Aikuiset varovat kuormit-
tamasta lasta vanhempien eroon liittyvilla asioilla ja pyrkivat
pitamaan eron "aikuisten asiana”. Voi myos olla, ettda vanhempi
ei tieda, miten ottaisi lapsen mukaan keskustelemaan eronjal-
keisista muutoksista niin, etta lapsi pysyisi vanhempien riitojen
ulkopuolella eika joutuisi valintatilanteeseen. Talloin puhumatta
jattaminen saattaa tuntua vanhemmasta lapsen suojelemiselta.

"Se ei 0o Rivaa, kun vanhemmat riitelee. Sd oot jossain
toisessa huoneessa ja mietit, mitd sielld tapahtuu. Sit, jos
sd meet Rysyy, diti ja isd sanoo ’joo ei mitddn, mee vaan
piirtdmdan’. Sit sd mietit, mikd juttu tdd on. Ne vois kertoo,
miks ne riitelee. Ei niiden oo pakko Rertoa sitd kokonaan.
Ois Riva, et ne sanois, et ‘meilld on kesken keskustelu ja
me voidaan Rertoa sulle sen jdlkeen, mistd me puhuttiin’”

- Vanhempien eron kokenut lapsi

Osallisuudesta luopuminen ei kuitenkaan saisi olla ensisi-
jainen ratkaisu lapsen suojelemiseen. Sen sijaan tulisi miettig,
mita ovat toimivat keinot, joiden avulla lapsi tulee suojelluksi ja
osalliseksi. (Toivonen 2023.) Yhdenkdan lapsen vanhemmat eivat
ole eronneet niin, etta silld ei olisi ollut mitaan vaikutusta lapsen
elamaan. Usein vanhempien eroon liittyvat asiat myos "tihkuvat”
jollakin tapaa lapselle. Kasperin eroryhmissa lapset ovat kerto-
neet tietavansa vanhempiensa riitelevan viesteilla tai tietavansa,
ettd aiti on suuttunut isalle, koska lapsi naki isan puhelimessa
didin lahettaman viestin.

Lapsen suojelemista painotettaessa on myos hyva miettia,
milta lasta suojellaan ja miten lapseen vaikuttaa se, etta han jaa
vaille riittavaa tietoa asioista, jotka liittyvat hanen elamankoke-
muksiinsa ja tilanteisiin, joissa han mahdollisesti on ollut pai-
kalla. Riittavan tiedon puuttuessa lapsi vastaa itse kysymyksiinsa
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oman kokemusmaailmansa ja ymmarryksensa pohjalta. Talloin
han saattaa ottaa omille harteilleen kohtuuttoman suuria taak-
koja. Pahimmillaan lapsi kokee vastuuta ja syyllisyytta juuri niista
asioista, joilta vanhempi pyrki lasta suojelemaan. Samalla van-
hemmat jaadvat vaille tietoa lapsen kokemuksesta ja niista sei-
koista, jotka lapsen mielta askarruttavat erotilanteessa.

Yhdessa suojelu ja osallisuus vahvistavat

lapsen hyvinvointia, ikatasoista
itsendistymista ja taitoa toimia
omissa yhteisoissaan.

Lapsen suojelun ja osallisuuden valisen jannitteen voi purkaa
mieltamalla suojelun ja lapsen edun mukaisuuden periaatteiksi,
joiden mukaisesti lapsen osallisuutta toteutetaan; nain ne eivat
ole estamassa toisiaan (Nylund 2021). Yksi keino lapsen suojelun
ja osallisuuden yhtaaikaiseen toteutumiseen on erottaa selkeasti
lapsen osallisuus ja mielipiteen ilmaiseminen ikaan ja kehitysta-
soon nahden soveltumattomasta paatoksenteosta (Hakalehto &
Toivonen 2021). Lapsen suojeleminen voi toteutua suojelemalla
hanta varsinaiselta paatoksenteolta. (Tarkemmin luvussa 3.)

Vanhempien erotilanteissa lapsille on merkityksellista saada
esittad omat nakemyksensa ja tulla kuulluksi omaan elamaan-
sa keskeisesti liittyvissa paatoksissa eika se aina edellyta lapsen
osallistumista itse paatoksentekoon (Toivonen & Pollari 2021).
Erotilanteissa lapsen ajatusten ja toiveiden tulisikin saada mer-
kityksensa informaationa, jota hyodynnetaan asian ratkaisemi-
sessa. Lapsen toiveiden ja mielipiteiden on tarkoitus olla osa
sita aineistoa, jonka perusteella huoltajat tekevat ratkaisunsa.
(Hakalehto & Toivonen 2021.) Lapsen osallisuudella tavoitellaan
sita, etta lapseen suhtaudutaan vakavasti yksilona ja toimijana
sekda perheen ja yhteiskunnan jasenenad, ei paatoksentekijana
(Ylisaukko-oja 2025).
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Lapset arvostavat osallisuutta, eivat niinkaan paatoksente-
koa. Lapset kokevat tarkeana, etta heille kerrotaan muutoksista
perheessa ja etta heilla on mahdollisuus kertoa omat ajatuk-
sensa ja saada ne huomioiduiksi (Smith & Taylor 2003). Ymmar-
taakseen, miten vanhempien ero vaikuttaa heidan elamaansa ja
miten he voivat vaikuttaa perheen paatoksentekoon, lapset tar-
vitsevat aikuisilta tukea ja ohjausta.

"Lasta tulee kasvattaa siten, ettd lapsi saa osakseen
ymmartamysta, turvaa ja hellyytta. Lasta ei saa alistaa,
kurittaa ruumiillisesti eikd kohdella muulla tavoin louk-
kaavasti. Lapsen itsendistymista seka kasvamista vas-
tuullisuuteen ja aikuisuuteen tulee tukea ja edistaa.”
(LHL 1§ mom. 3)

Lapsenhuoltolaki antaa lapselle kauniin lupauksen siitd, etta
osana kasvatustaan han saa ymmartamysta, turvaa ja hellyytta.
Kasvatuksen tulee myos tukea itsendistymista seka kasvamista
vastuullisuuteen ja aikuisuuteen. Kasvattaja ei voi onnistua tassa
tehtdvassa pelkastaan suojelemalla lasta. Mahdollisuus ymmar-
taa paatoksentekoprosesseja, muovata prosessia ja paattaa, ha-
luaako osallistua tai vaikuttaa siihen mista keskustellaan, tukee
lapsen itsenaistymista ja kasvua vastuullisuuteen ja aikuisuuteen.

Jotta lapsi kokisi osallisuutta ja tuntisi saavansa ymmarta-
mystd, aikuisten tulisi suhtautua lapsen ajatuksiin ja toiveisiin
tassa ja nyt merkityksellising, vaikka ne olisivat mahdottomia to-
teuttaa tai eivat olisi hanen etunsa mukaisia. Aikuisen tehtavana
on auttaa lasta ymmartamaan erilaisten ratkaisujen seurauksia
seka sita, miksi aikuisten tekema paatos saattaa poiketa lapsen
omasta toiveesta.

Lapsen osallisuustaitojen - kyvyn ilmaista omia ajatuksiaan
ja mielipiteitadan - vahvistaminen on myos keino suojella lasta.
Lapsi, joka luottaa siihen, etta hanta kuunnellaan, osaa ja us-
kaltaa kertoa arkeensa ja perheeseensa liittyvista asioista myos
silloin, kun hanta on kohdeltu huonosti.

2.4 Lapsen osallisuus on kiinni aikuisista

Lasten osallisuus on aina alisteista sille, ottavatko aikuiset lapset
osallisiksi paatoksentekoon. Lasten osallisuutta haastaa myos
se, miten aikuiset ottavat lasten ajatukset, toiveet ja mielipiteet
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huomioon silloin, kun ne ovat ristiriidassa aikuisten nakemysten
kanssa. Jos aikuiset pitavat lasten ajatuksia ja kokemuksia yhta
merkityksellisina kuin aikuisten, lasten ajatukset on huomioita-
va myos silloin, kun ne eivat tue aikuisten suunnitelmia ja mah-
dollisesti aiheuttavat aikuisille lisad vaivaa. Aikuisten tulee tar-
jota lapsille mahdollisuuksia tuoda heille tarkeita asioita osaksi
paatoksentekoa. Aikuisten ei pida rajata lasten mahdollisuuksia
tuottaa ajatuksiaan ainoastaan aiheisiin, jotka aikuiset maaritte-
levat tarkeiksi aiheiksi. Aikuisten monipuolinen kiinnostus lasten
ajatuksia kohtaan luo lapsille mahdollisuuden tuoda merkityk-
sellisia asioita mukaan aikuisten paatoksentekoon.

Lapset mukana -hankkeen kehittamistyohon osallistuneita
ammattilaisia mietityttivat vanhempien taidot ja tahto huomi-
oida lapsen nakokulma erossa seka lapsen mielipiteen kaytta-
minen keppihevosena vanhemman oman asian edistamiseksi.
Ammattilaiset kokivat, ettei lapsilla aina ole mahdollisuuksia
vaikuttaa itsedan koskevissa asioissa vanhempien erimielisyy-
den vuoksi. Ammattilaiset toivat esille, ettd joskus vanhemmat
mitatoivat lapsensa mielipiteen syyttamalla toista vanhempaa
vaikuttamisesta lapseen tai vieraannuttamisesta. Tama tekee
ammattilaiselle vaikeaksi lapsen edun arvioimisen.

Lastenvalvojat toivat Kasperin tekemassa kyselyssa esille, et-
teivat he ole saaneet riittavasti koulutusta lapsen osallisuuden
huomioimiseen osana omaa tyotaan. (Heikkilda ym. 2025, katso
my0s luku 4). Lapsen osallisuus erotilanteissa ei ole kaikille van-
hemmille helppoa. Ammattilaisen mahdollisuuksiin tukea van-
hempia lapsen osallisuudessa vaikuttavat tyonantajan antama
koulutus ja ohjeistus.

Sote-palveluiden resurssit ovat talla hetkelld niukat, ja on ky-
syttava, ollaanko vahaisia resursseja valmiita priorisoimaan niin,
ettd lapsen oikeudet toteutuvat ja lapset voivat hyotya osallisuu-
desta. Lasten mahdollisuudet valittaa oman mielipiteensa huo-
mioimatta jattamisesta sopimusasiassa ovat vahaiset. Eropalve-
luiden tuottajille lapset ovat hiljainen asiakasryhma verrattuna
riitaisiin ja omia oikeuksiaan vaativiin aikuisasiakkaisiin.
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LAPSEN OSALLISUUDEN OSA-ALUEET VANHEMPIEN EROTILANTEESSA

"Jos vanhemmat on sopimassa jotain, ni saatetaan Rysya
mielipidettd, mut tulee sellanen fiilis, et se mielipide unoh-
detaan. Et sitd ei oteta huomioon sillain, et sen ite huo-
mais, et se otetaan huomioon.”

- Vanhempien eron kokenut lapsi

Lapsella on oikeus ilmaista omat mielipiteensa kaikissa itsedan
koskevissa asioissa, ja ne on otettava huomioon lapsen ian ja
kehitystason mukaisesti (Lapsen oikeuksien sopimus, 12. artikla).
Vanhempien erotessa tehdaan monia lapsen elamaan vaikuttavia
paatoksia. Lapsen oikeutta ilmaista mielipiteensa vahvistettiin
vuonna 2019 voimaan tulleessa uudistetussa huoltolaissa (halli-
tuksen esitys 88/2018). (Katso tarkemmin luku 2.)

Lapsen osallisuus ja mielipiteen ilmaiseminen ovat vahvasti
vuorovaikutteisia prosesseja lapsen ja aikuisen valilld (lapsen oi-
keuksien komitea, yleiskommentti nro 12, 2009). Lapsen mielipi-
teen ilmaisemisen edellytyksia ovat keskusteleminen, kysyminen
ja vastaaminen seka asian darelle asettuminen aikuisen kanssa.
Pelkka mielipiteen ilmaiseminen ei valttamatta tuo lapselle osal-
lisuuden kokemusta. Ilman vuoropuhelua aikuisen ja lapsen va-
lilla ajatukset mielipiteiden taustalla saattavat jaada molemmin
puolin ymmartamatta.

Ensisijainen vastuu lapsen osallisuudesta ja lapsen kanssa
keskustelemisesta on vanhemmilla, mutta myos eroavia ja eron-
neita vanhempia kohtaavilla ammattilaisilla on tarkea rooli.
Ammattilaisen tehtavana on tukea ja ohjata vanhempia siing,
mita lapsen osallisuus ja mielipiteen ilmaiseminen tarkoittavat.
Ammattilaisen tehtavana voi olla myos keskustella lapsen kanssa
ja tuoda lapsen terveiset osaksi vanhempien tai tuomarin paa-
toksentekoa.

Tassa luvussa kuvataan lapsen osallisuutta nelivaiheisena
mallina (kuva 2): 1) tiedon antaminen lapselle, 2) lapsen mahdol-
lisuus ilmaista mielipiteensd, 3) lapsen mielipiteen huomioimi-
nen ja 4) vanhempien paatoksesta kertominen lapselle. Ndiden
vaiheiden tulisi toteutua seka vanhempien ettd ammattilaisen
keskustellessa lapsen kanssa. Samat nelja vaihetta mainitaan
myo0s lapsenhuoltolaissa.
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Kuva 2. Lapsen osallisuuden nelja osa-aluetta ovat vuorovaikutteisessa
suhteessa toisiinsa.

3.1 Lapsi tarvitsee aikuiselta tietoa

"Ennen kuin huoltaja tekee paatéksen lapsen henkilokoh-
taisessa asiassa, hanen tulee keskustella asiasta lapsen
kanssa, jos se lapsen ikdan ja kehitystasoon seka asian
laatuun ndhden on mahdollista.” (LHL 4 § mom. 2)

"Huoltajan on kerrottava lapselle lasta koskevista paa-
toksista ja muista lapsen elamdan vaikuttavista asioista
lapsen ikdan ja kehitystasoon nahden sopivalla tavalla.”
(LHL 4 § mom. 3)

"Lapselle on selostettava mielipiteen selvittamisen
tarkoitus ja selvittamiseen liittyva menettely.”
(LHL 11§ mom. 2)
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Aikuisen tulee asettua tiedonantajan rooliin. Antamalla tietoa ai-
kuinen purkaa lapsen ja itsensa valista valta-asetelmaa ja mah-
dollistaa lapselle mielipiteen muodostamisen ja paatoksente-
koon osallistumisen. Pienikin lapsi pystyy kertomaan ajatuksiaan
arjestaan ja siita, mika hanelle on tarkeaa. Han saattaa kuitenkin
tarvita uusia sanoja ja selityksia pystyakseen ilmaisemaan aja-
tuksensa. Esimerkiksi jo se, mitd vanhempien ero oikeasti tar-
koittaa, voi olla lapselle uutta ja vierasta.

Aikuisen tulisi antaa lapselle tietoa ainakin seuraavista
asioista:

+ Mita vanhempien ero tarkoittaa lapsen kannalta?
« Mita muutoksia lapsen perheessa tapahtuu?

« Miten vanhemmat ovat suunnitelleet asumista,
tapaamisia ja vaihtopaivia? Miksi?

« Mihin asioihin lapsi voi vaikuttaa? Mita lapsen
mielipiteen huomioiminen tarkoittaa?

Lapselle pitada myos kertoa, etta:

 lapsella on oikeus kertoa omat ajatuksensa ja
mielipiteensa kaikista asioista

- lapsen ei tarvitse kertoa omia ajatuksiaan tai
mielipidettaan, jos han ei halua

« aikuiset tekevat lopulliset paatokset.

Aikuisen kertomat asiat herattavat lapsessa todennakoises-
ti ihmetysta ja kysymyksia. Kaikki kysymykset eivat tule mieleen
kerralla, vaan niita syntyy vahitellen. Lasta kannattaakin kannus-
taa ottamaan asioita puheeksi sitd mukaa kun niita tulee mie-
leen. Kasperin eroryhmissa kohdatut lapset ovat kertoneet, etta
kuullessaan vanhempien erosta he olisivat kaivanneet tietoa esi-
merkiksi seuraavista asioista: Miksi vanhemmat eroavat? Voiko
ero olla lapsen syyta? Mita seuraavaksi tapahtuu? Tavataanko
enda yhdessa perheena? Mita tapahtuu perheen lemmikeille?
Kuka asuu kenenkin kanssa? Minne muutetaan? Mita tapahtuu
yhteiselle kodille?

Keskustelun lisaksi lapsi saa tietoa ja uusia kysymyksen ai-
heita omista kokemuksistaan. Esimerkiksi sitten, kun lapsi on eh-
tinyt jo jonkin aikaa asua kahdessa kodissa, hanelle heraa uusia
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kysymyksig, ja niihin annetut vastaukset vaikuttavat hanen kasi-
tyksiinsa ja mielipiteisiinsa.

3.2 Lapsen mahdollisuus ilmaista mielipiteensa

"Lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevassa asiassa
on selvitettavd ja otettava huomioon lapsen omat
toivomukset ja mielipide.” (LHL 11 § mom. 1)

Lapsen on mahdollista muodostaa mielipide, kun han on saanut
tietoa ja mahdollisuuden kysya ja kun hanen kysymyksiinsa on
vastattu. Kuten edella todettiin, mielipiteen muodostaminen ja
muokkautuminen saattavat edellyttdada myos kokemuksia pohdit-
tavana olevasta asiasta.

Lapsella on aina myos oikeus olla muodostamatta mielipi-
detta tai olla kertomatta sita aikuisille. Aikuisella on velvollisuus
pyrkia selvittamaan lapsen mielipide, mutta on lapsen oma va-
linta, kayttaako han tamdan mahdollisuuden. Osallisuus ei ole
koskaan pakotettua, vaan lapsi saa itse valita, mitka asiat ovat
hanelle merkityksellisia. Tama asia on myos tarkeaa kertoa lap-
selle. Paatos olla ilmaisematta omaa mielipidettaan voi olla lap-
sen aktiivinen valinta, jossa han on vahvasti toimija.

Voidakseen ilmaista mielipiteensa lapsi tarvitsee varmuuden
siita, ettd aikuiset ovat kiinnostuneita hanen ajatuksistaan. Kiin-
nostusta lapsen ajatuksia kohtaan voi osoittaa esimerkiksi suh-
tautumalla lapsen esittamiin ajatuksiin uteliaasti ja pyytamalla
hanta tarkentamaan asioita. Aikuisen on myos tarkeda varmistaa,
ettd han on ymmartanyt lasta oikein, ja korjata mahdollisia vaa-
rinymmarryksia.

Lapsen kuulluksi tulemisen kokemukseen liittyy oleellisesti
myos se, ettd han on ymmartanyt, mihin hanen ajatuksiaan kay-
tetddan ja kenen muun tietoon ne menevat. Lapsen mielipiteen
ilmaisu on usein monivaiheista ja vaatii useita keskusteluja.
Lapsella on my0s aina oikeus muuttaa mielipidettaan.

3.3 Mielipiteen huomioiminen

"Paatosta tehdessaan hanen [huoltajan] on otettava
huomioon lapsen mielipide ja toivomukset.” (LHL 4 § mom. 2)
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"Hyvinvointialueen on harkitessaan, voidaanko sopimus
vahvistaa, otettava huomioon lapsen etu seka lapsen
omat toivomukset ja mielipide siten kuin 10 ja 11 §:ssa
saadetaan.” (LHL 8 § mom. 3)

Jos lapsi kertoo toiveistaan tai ilmaisee mielipiteensa, aikuisten
tulee ottaa ne vakavasti. Toisin sanoen pohtiessaan lapsen edun
mukaista ratkaisua aikuiset ottavat lapsen mielipiteen mukaan
yhdeksi osatekijaksi kokonaisuudessa.

Lapsen mielipiteen huomioiminen tarkoittaa, etta vanhem-
mat kuuntelevat lapsen ajatuksia ja pohtivat, miten ne vaikut-
tavat hanen etunsa mukaiseen ratkaisuun sekda muihin asian
kannalta olennaisiin seikkoihin. Lapsen mielipiteen huomioon
ottaminen ei tarkoita, etta vanhempien tulisi toimia lapsen mie-
lipiteen mukaisesti. Jos ajatellaan, ettd vanhempien taytyy toimia
lapsen mielipiteen mukaisesti, lapsi tulee asetetuksi paatoksen-
tekijan paikalle. Lapsi voi joutua paatoksentekijan rooliin myds
silloin, jos hanen mielipiteeseensa kiinnitetddan huomioita ai-
noastaan silloin, kun vanhemmat ovat erimielisia.

3.4 Paidtoksesta kertominen lapselle

"Huoltajan on kerrottava lapselle lasta koskevista paatoksista
ja muista lapsen elamaan vaikuttavista asioista lapsen ikaan
ja kehitystasoon nahden sopivalla tavalla.” (LHL 4 § mom. 3)

Kun vanhemmat ovat tehneet jonkin lapsenkin elamaan vaikut-
tavan paatoksen, heidan tulee antaa lapselle siita tietoa. Van-
hempien tulee selittda lapselle, milla perusteella paatos on
tehty. Osoittamalla, miten lapsen ajatukset ovat vaikuttaneet
lopulliseen paatokseen, lasta voidaan auttaa ymmartamaan ja
hyvaksymaan ratkaisu, vaikka se ei olisikaan hanen toiveidensa
mukainen.

Tama myos vahvistaa, ettei lapsen kanssa keskusteleminen
ollut ainoastaan muodollisuus vaan etta hanen mielipiteensa
todella on otettu huomioon. Jos lapselta kysytaan mielipidetta,
mutta han ei saa koskaan tallaista palautetta sen kasittelysta,
saattaa lapsi tuntea tulevansa ohitetuksi.

Palaute, tieto mielipiteen huomioimisesta, on tarkea silloin,
kun paatos poikkeaa lapsen toiveesta, mutta yhta lailla silloin,
kun paatos mukailee lapsen toivetta. Se myos vahvistaa lapsen
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ymmarrysta siitd, ettd vanhemmat ovat tehneet asiassa paatok-
sen ja kantavat vastuun. Vaikka vanhemmat pyrkivat tekemaan
ratkaisuja parhaan harkintansa mukaan, voi jokin paatés myo-
hemmin osoittautua jonkun perheenjasenen kannalta huonok-
si. Talléin lasta suojaa se, ettei han tunne olevansa ratkaisusta
vastuussa.

Lasta suojaa se, ettei han tunne olevansa
ratkaisusta vastuussa.

Lapselle annettavaan palautteeseen kuuluvat esimerkiksi
seuraavat nakokohdat:

+ Miksi aikuiset olivat samaa mielta kuin lapsi?
+ Miksi aikuiset olivat eri mielta kuin lapsi?
+ Mitka muut tekijat vaikuttivat paatokseen?

« Onko mahdollista, etta asiaan tulee viela muutoksia?
Kenen kanssa muutoksia mietitaan?

Nama asiat auttavat lasta ymmartamaan ja hyvaksymaan
ratkaisun ja vahvistavat hanen toimijuuttaan ja uskoa omiin vai-
kutusmahdollisuuksiinsa. Ne saattavat myos yllyttaa lasta vaati-
maan entista vahvemmin toivettaan toteutettavaksi tai tekemaan
jonkin kompromissiehdotuksen tai taysin uudenkin ehdotuksen.

3.5 Lapsi on oman arkensa asiantuntija

Edelld on esitetty lapsen osallisuus erotilanteessa yksinkertais-
tetusti neljaan erilliseen vaiheeseen jaettuna. Kaytannossa osal-
lisuus on koko ajan jatkuva prosessi, jonka eri vaiheet menevat
myos paallekkdin. Kun lapsi eldd arkeaan ja saa sita kautta uut-
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ta (kokemus)tietoa, myds hanen ajatuksensa ja toiveensa voivat
muuttua. Parhaimmillaan vanhemmat kayvat keskusteluja lapsen
kanssa useita kertoja.

Lapsen huollon piiriin kuuluvista asioista ei tulisi keskustella
ainoastaan silloin kun vanhemmat tekevat virallisia sopimuksia.
Lapsen koulunkdynnistd, harrastuksista, kodinvaihdoista ja tava-
roiden kuljettamisesta on tarkeda puhua koko ajan arjessa, kun
sopimuksia eletaan todeksi.

Vanhemmat tai ammattilaiset voivat esittda arvauksia, mitka
asiat ovat lapselle merkityksellisid, mutta he eivat voi tietaa sita
varmaksi keskustelematta lapsen kanssa. Lapselle tulee antaa
mahdollisuus maaritelld, mihin asioihin han haluaa vaikuttaa,
mista han haluaa lisdtietoa ja minkalaisia keskusteluja han ko-
kee tarkeaksi kayda.

Vanhemmat ja ammattilaiset keskittyvat helposti miettimaan
ratkaisuja ja sopimuksia sita kautta, mika aikuisen mielesta olisi
lapselle parasta ja helpointa. Esimerkiksi lapsen asumista rat-
kaistaessa aikuiset saattavat keskittya siihen, miten lapsen asu-
minen jaetaan paivissa ja miten lapsen kuljettaminen kannattaa
jarjestaa. Jos lapsi saa olla mukana keskustelussa, han voi tuoda
oman nakokulmansa osaksi paatoksentekoa. Lapselle voi olla
tarkeaa esimerkiksi se, etta han saa jatkossakin kulkea harras-
tukseen yhdessa parhaan kaverinsa kanssa, mika ei ole mahdol-
lista toisen vanhemman kodista kasin.

Jos vanhempien tekema ratkaisu on lapsen mielesta huono,
han voi vastustaa sita kaytoksellaan: kiukuttelulla, takertuvuu-
della tai uhmaamalla saantoja. Erotilanteissa lapsen "hankala
kaytos” voi aiheuttaa vanhempien vilille epaluottamusta ja ak-
tivoida erimielisyyksia. Lapsen ottaminen mukaan paatoksen-
tekoon ja keskusteluihin auttaa vanhempia ymmartamaan, mita
lapselle merkityksellisia asioita linkittyy esimerkiksi asumisjar-
jestelyihin. Huonon kaytoksen ja vastustelun taustalla olevien
syiden ymmartaminen auttaa vanhempia huomaamaan, mita
asioita heidan pitaisi pyrkia ratkaisemaan.

Vanhempia tapaavilla ammattilaisilla pitaa olla riittavasti re-
sursseja vanhempien ohjaamiseen. Se, ettd ammattilainen ohjaa
vanhempia keskustelemaan lapsen kanssa erotilanteesta, auttaa
vanhempia kdymaan myos muita vaikeita keskusteluja lapsen
kanssa.
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KASPER - KASVATUS- JA PERHENEUVONTA RY teetti vuonna 2025 sel-
vityksen lapsen osallisuudesta erotilanteissa. Tutkimus oli osa
Lapset mukana -hanketta, ja sen teki E2 Tutkimus. Kyselyssa
selvitettiin eronneiden vanhempien ja lastenvalvojien ajatuksia
lapsen osallisuudesta erotilanteissa. Kyselyn tuloksista on rapor-
toitu selvityksessa Lasten osallisuus vanhempien erossa - Kyse-
ly lastenvalvojille ja eronneille vanhemmille (Heikkild ym. 2025).
Tassa luvussa selostetaan selvityksen lisdaksi myds vanhempien
ja lastenvalvojien avovastauksia, joita ei ole raportoitu Heikkilan
ja muiden selvityksessa.

Laki lapsen huollosta maarittaa lapsen kanssa keskustelemi-
sen ensisijaisesti huoltajien tehtdvaksi (LHL & §). Lastenvalvojan
on sopimusta vahvistaessaan otettava huomioon lapsen etu seka
hanen toivomuksensa ja mielipiteensa. Lastenvalvoja voi keskus-
tella lapsen kanssa, jos lapsi tahan suostuu ja jos se on lapsen
toivomusten ja mielipiteen selvittamiseksi tarpeen. (LHL 8 §.)

Lastenvalvojille suunnattuun kyselyyn vastasi 87 lastenval-
vojaa, joita Suomen hyvinvointialueilla on yhteensa noin 150.
Vastauksia saatiin kaikilta hyvinvointialueilta kahta lukuun otta-
matta. Osallistumiskutsu ja linkki sdhkdiseen kyselyyn lahetettiin
kaikkien hyvinvointialueiden (mukaan lukien Helsinki ja Ahve-
nanmaa) perheoikeudellisiin yksikkoihin esihenkildille tai las-
tenvalvojien omiin sahkopostiosoitteisiin. Lisaksi kyselyyn vas-
taamisesta jaettiin tietoa lastenvalvojapaivilla toukokuussa 2025.

Eronneille vanhemmille suunnattuun kyselyyn vastasi 1 079
vanhempaa, joista 99 oli miehia. Vastaajalla tuli olla lapsia, jot-
ka olivat eron tapahtuessa olleet alaikaisia. Vastaajia tavoiteltiin
Kasperin vanhempainverkostojen ja yhteistyokumppaneiden
vanhempainverkostojen kautta jakamalla verkossa linkkia sah-
koiseen kyselyyn. Vastaajia oli kaikista Suomen maakunnista
lukuun ottamatta Ahvenanmaata. Eniten vastaajia oli Uudelta-
maalta (30 %), Pirkanmaalta (13 %), Varsinais-Suomesta (12 %) ja
Pohjois-Pohjanmaalta (8 %). Muista maakunnista vastaajia oli yh-
teensa 37 %. Kaikista vastanneista vanhemmista 71 % oli asioinut
lastenvalvojapalvelussa lapsen huoltoon, asumiseen tai tapaa-
misoikeuteen liittyvissa asioissa.

Vanhempien kyselyyn vastasi suuri joukko eronneita van-
hempia. Vastaukset kertovat monien vanhempien kokemuk-
sista erotilanteessa ja eron jalkeen. Verkossa keratty aineisto
on kuitenkin aina myos jollain tapaa valikoitunut. Vanhempien
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vastaajajoukossa painottuvat korkeasti koulutetut vanhemmat
(61 %), ja pelkan peruskoulun tai lukiokoulutuksen suorittanei-
den vanhempien osuus jai vahaiseksi (5 %). Kysely tehtiin ainoas-
taan suomen kielelld, eli vastaaminen on vaatinut suomen kielen
hallintaa.

4.1 Mita lapsen osallisuus ja mielipiteen selvittiminen
tarkoittavat vanhemmille ja lastenvalvojille?

Kyselyssa pyrittiin hahmottamaan, mitd vanhemmat ja lasten-
valvojat ajattelevat lapsen osallisuuden tarkoittavan osana lasta
koskevien sopimuksien tekemistda vanhempien erotilanteessa.
Lisaksi tarkasteltiin, milla konkreettisilla toimenpiteilld vanhem-
mat ja lastenvalvojat tukevat ja varmistavat lapsen osallisuutta.

Seka vanhemmat etta lastenvalvojat arvioivat, etta lapsen
kanssa keskusteleminen ja mielipiteen selvittaminen ovat tar-
ked osa lasta koskevien sopimusten tekemista. Vanhemmista 94
% piti asiaa tarkeana ja lastenvalvojista 90 %. Lastenvalvojista
kahdeksan vastaajaa ei pitanyt asiaa tarkeana ja yksi ei osannut
sanoa, miten tarkea asia on.

Eronneet vanhemmat ja lastenvalvojat ovat samaa mielta sii-
ta, ettd on vanhempien tehtava huolehtia lapsen mielipiteen ja
osallisuuden huomioimisesta sopimustilanteissa. Vanhemmista
95 % ja lastenvalvojista 99 % oli samaa mielta vaitteen kanssa.
Lastenvalvojat ajattelevat kuitenkin vanhempia useammin, etta
myo0s lastenvalvojien tulee huolehtia lapsen osallisuudesta. Van-
hemmista 62 % ja lastenvalvojista 82 % olivat samaa mielta kuin
vaite "on lastenvalvojan tehtava huolehtia siita, etta lapsen mie-
lipide ja osallisuus tulee huomioiduksi”. Vanhemmista 30 % ja
lastenvalvojista 16 % oli ainakin osin eri mielta vaitteen kanssa.

Vanhemmat

Vastanneiden vanhempien mielesta vuorovaikutus lapsen kanssa
on tarked osa lapsen osallisuutta. Vanhempien mielesta lapsen
osallisuutta kuvaavia asioita ovat lapsen mahdollisuus ilmaista
toiveensa ja mielipiteensa (87 %), keskustelu lapsen kanssa (86
%) seka lapsen mahdollisuus esittda kysymyksia (84 %). Van-
hemmista vajaa kolmasosa (31 %) ajattelee lapsen osallisuuteen
kuuluvan, etta lapsella on mahdollisuus paattaa esimerkiksi ta-
paamis- ja asumisjarjestelyistaan. Miehista 22 % ajatteli lasten-
valvojan ja lapsen kdayman keskustelun kuuluvan lapsen osalli-
suuteen. Naisista nain ajatteli vain 13 %.
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Vanhemmilta kysyttiin, mita toimenpiteita vastaaja itse tai lap-
sen toinen vanhempi on tehnyt varmistaakseen lapsen osallisuu-
den (kuvio 1). Yleisimmat eronneiden vanhempien kayttamat lap-
sen osallisuutta vahvistavat keinot ovat tiedon antaminen lapselle
(82 %) seka mahdollisuuden tarjoaminen kysymysten esittamiseen
(80 %). Lisdksi enemmist6 on tarjonnut lapselle tilaisuuden il-
maista mielipiteensa (75 %) seka perustellut lapselle vanhempien
eroon liittyvia ratkaisuja (73 %). Vanhemmista 45 % arvioi huomi-
oineensa lapsen mielipiteen paatoksenteossa. Kuviosta 1 voi nah-
da, etta naiset kokevat lasten osallisuuden tulleen varmistetuksi
erilaisin keinoin selvasti useammin kuin miehet.

Kuvio 1. Toimenpiteet, joita eronneet vanhemmat kertovat tehneensa
varmistaakseen lapsen osallisuuden.
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Sukupuoleen liittyvat erot arvioissa herattavat kysymyksen,
miksi naiset ajattelevat miehia useammin lapsen osallisuuden
toteutuneen. Johtuuko se esimerkiksi siita, etta aidit mahdolli-
sesti kayvat isia useammin tamankaltaiset keskustelut lapsen
kanssa ja tuovat lapsen nakemyksen sopimustilanteisiin? Aidit
kantavat perheissa edelleen suurimman osan lasten hoivavas-
tuusta (Kinnunen ym. 2024; Vaalavuo, Salokangas & Tahvonen
2023), milla voi olla vaikutus lapsen ja vanhemman vilille muo-
dostuvaan suhteeseen. Samasta syysta aidit saattavat olla isia
aktiivisempia lapsen asioiden hoitamisessa, minka vuoksi heilla
voi myos olla enemman tietoa perheiden palveluista. Vanhem-
milta kysyttiin avoimella kysymykselld, oliko vanhemmilla ollut
tuen tarvetta lapsen osallisuuteen liittyvissa asioissa, ja isat ku-
vasivat toiveitaan muun muassa seuraavasti:

"Etdhuoltajaisdn rooli olisi kaivannut monipuolista
tukea. Yleistd tukea ja konkreettisia tyokaluja lapsen
osallistamiseen eroasioista keskustellessa.”

"Tietoa siitd, mitd ovat isdn oiReudet. Sovittiin eroasiat
itse, Roska 'pelkdsin’ mennd lastenvalvojalle. Ex kaytti sitd
hyvikseen ja pelotteli minua.”

Toisaalta myos aitien vastauksissa tulivat esille toive saada
tukea lapsen kanssa keskustelemiseen seka ajatus ammattilai-
sen puolueellisuudesta.

"Olisin kaivannut yksilollistd tukea. En ymmadrtdnyt, mitd
kdytdnnossa tarkoittaa, ettd lasta on kuultava tai miten
eri-ikdiset lapset otetaan huomioon, kun erosta kerrotaan.”

"EnsikRontaktina lastenvalvoja olisi ollut erityisen tdrked.
Nyt toinen vanhempi mddrdsi ja pddtti vdlittdmattd
lasten mielipiteestd. Lastenvalvoja toimi tdysin toisen
vanhemman pddtoksen mukaan eikd antanut neuvoja tai
apua.”

Eropalveluissa on tarkeaa kiinnittda huomiota lapsen
osallisuuteen seka isien ettd aditien kannalta. Palveluissa tulee
huolehtia, etta molemmat vanhemmat saavat tietoa lapsen
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osallisuudesta ja mielipiteen huomioimisesta ammattilaiselta
eika toinen vanhempi toimi tiedonvalittdjana toiselle etenkaan
sellaisessa erotilanteessa, jossa vanhemmat eivat luota toisiinsa
eivaitkd ehkda ammattilaiseenkaan. Vanhempien erilainen
kokemus lapsen osallisuuden ja hanen vaikuttamismahdollisuuk-
siensa huomioimisesta saattaa nakya hankauksena sopimuksia
tehtdessa, perheiden arjessa ja perheen kayttamissa palveluissa.
Se, etta vanhemmat saavat tietoa eropalveluista ja niihin liitty-
vistd asioista samaan aikaan, voi myos estaa palvelun kayttamis-
td eroriidan valineend - tama on huomioitu lastenvalvojapalve-
luissa joillakin hyvinvointialueilla (Kokko & Toivonen 2025).

Palveluissa tulee huolehtia, etta
molemmat vanhemmat saavat tietoa
lapsen osallisuudesta ja mielipiteen
huomioimisesta ammattilaiselta.

Lastenvalvojat

Lastenvalvojat pitivat lapsen osallisuuden kannalta tarkeina
asioina hanen mahdollisuuttaan ilmaista toiveensa ja mielipi-
teensa (95 %) seka hanen toiveidensa ja mielipiteidensa huomi-
oimista paatoksenteossa (84 %). Myos tiedon antaminen lapselle
oli heidan mielestaan tarkeaa (77 %).

Lastenvalvojien kasitysta lapsen osallisuudesta ja sen niin
sanotuista minimiedellytyksista tarkennettiin kysymalld, minka
asioiden lapsen osallisuudessa tulee toteutua, jotta lastenvalvoja
voi vahvistaa sopimuksen lapsen huollosta ja tapaamisoikeudes-
ta. Tasta nakokulmasta painavimmat kriteerit olivat vanhempien
keskustelu lapsen kanssa (86 %) ja se, etta lapsella on ollut mah-
dollisuus esittaa toiveensa ja mielipiteensa (83 %). Lapsen toi-
veiden ja mielipiteen huomioimista osana paatoksentekoa piti
sopimuksen vahvistamisen edellytyksena 74 % lastenvalvojista.
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Pieni osa lastenvalvojista liittaa lapsen osallisuuteen ja huol-
tosopimuksen vahvistamiseen lapsen mahdollisuuden paatok-
sentekoon, vaikka huoltolaki painottaa, etta on huoltajan tehtava
paattaa esimerkiksi lapsen hoidosta, kasvatuksesta ja asuinpai-
kasta. Vastaajista kymmenen (11 %) liitti kasitykseen osallisuu-
desta lapsen mahdollisuuden paattdaa esimerkiksi tapaamis- ja
asumisjarjestelyistaan, ja seitseman vastaajaa (8 %) katsoi taman
olevan yksi huoltosopimuksen vahvistamisen kriteeri.

Kiinnostava lisatarkastelun aihe olisi se, millaisiin erotilan-
teisiin ja lapsiin nama lastenvalvojat liittavat kriteeriksi asumi-
sesta ja tapaamisoikeudesta paattamisen. Naille vastauksille
painvastaisena nakemyksena usea lastenvalvoja kertoi avovas-
tauksissa lapsen osallisuuteen liittyvasta huolestaan, etta lapsi
joutuu kantamaan vastuuta asumistaan ja tapaamisoikeuttaan
koskevien paatoksien tekemisesta.

"Lapsen mielipiteen kuuleminen on tdrkedd, mutta tdssd
on aina riskind, ettd lapsi Rokee joutuvansa tekemdadn
padtoksen vanhempiensa vdlilld. Monet asiakkaistamme
ovat riitaisia ja ndissa tilanteissa risRi, etta lapsi joutuu
lojaliteettikonfliktiin, on erityisen suuri.”

"Lasta ei tule Ruormittaa kaikilla asioilla eikd hanelle pida
antaa liikaa vastuuta aikuisten/vanhempien pddtoksistd.”

Yksi mahdollinen tulkinta lastenvalvojien vastauksista on,
ettd osa lastenvalvojista tulkitsee lapsen osallisuuden ja mielipi-
teen ilmaisemisen tarkoittavan sitd, etta lapsi tekee paatoksen.
Taman vuoksi jotkut lastenvalvojat pitavat sopimuksen vahvista-
misen edellytyksena lapsen osallistumista paatoksentekoon. Toi-
set puolestaan suhtautuvat tasta syysta kriittisesti lapsen osalli-
suuteen vanhempien erotilanteessa.

Lastenvalvojilta kysyttiin, miten usein he tekevat tiettyja lap-
sen osallisuuteen liittyvia toimenpiteita asiakastysaan (kuvio
2). Vastaukset heijastavat sitd, mita lastenvalvojien mielesta kay-
tannossa tarkoittaa, ettda sopimusta vahvistettaessa on otettava
huomioon lapsen omat toivomukset ja mielipide.
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Kuvio 2. Toimenpiteet, joita lastenvalvojat tekevat lapsen osallisuuden
varmistamiseksi, ja niiden yleisyys.

Kuvioon 2 koottujen vastausten perusteella vaikuttaa siltg,
etta lastenvalvojien tyokaytdannoissa on lahes aina lasna kaksi
lapsen osallisuuteen liittyvaa toimenpidetta: informoida van-
hempia heidan velvollisuudestaan selvittaa lapsen mielipide (99
%) sekd kysya vanhemmilta, ovatko he ottaneet lapsen mielipi-
teen huomioon (96 %). Lastenvalvojista vain 67 % antaa usein tai
melko usein vanhemmille ohjausta tai neuvontaa lapsen kanssa
keskustelemiseen ja lapsen mielipiteen selvittdmiseen. Taman
perusteella vaikuttaa siltd, etta kolmasosa lastenvalvojista ajat-
telee vanhempien tietdavan, miten heidan tulee keskustella ja
selvittaa lapsen mielipide, tai he olettavat vanhempien saavan
neuvonnan siihen muualta.

Koska sopimuksen vahvistamista harkitessaan lastenvalvojan
on otettava huomioon lapsen etu seka lapsen omat toivomuk-
set ja mielipide (LHL 8 §), lastenvalvojilta kysyttiin, joutuvatko
he joskus siirtamaan vanhempien neuvotteleman sopimuksen
vahvistamista sen vuoksi, etteivat vanhemmat ole keskustelleet
lapsensa kanssa asiasta. Vastausten perusteella lastenvalvojien
tai hyvinvointialueiden kaytannot ovat jakautuneet tassa asiassa.
Vajaa puolet lastenvalvojista (41 %) kertoo siirtdvdansa vanhem-
pien neuvotteleman sopimuksen vahvistamista usein tai melko
usein tasta syystd. Reilu puolet lastenvalvojista (53 %) ei siirra
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sopimuksen vahvistamista kovin usein ja kuusi vastaajaa ei kos-
kaan siirra sopimuksen vahvistamista tasta syysta.

Lastenvalvojien tai hyvinvointialueiden kirjavat toimintatavat
herattavat ajattelemaan, mita erilaisten toimintatapojen taus-
talla on. Osa hyvinvointialueista vaikuttaa kehittaneen toimivan
palvelupolun, missa asiakasvanhemmat ovat tietoisia siita, etta
sopimuksen vahvistaminen edellyttda heilta lapsen kanssa kes-
kustelemista ja taman mielipiteen selvittamista. Nain ollen las-
tenvalvojille ei muodostu tarvetta vahvistamisen siirtamiselle.
Vaihtoehtoisesti voidaan arvailla, voiko olla niin, ettd osa lasten-
valvojista ei siirra sopimuksen vahvistamista, koska hyvinvointi-
alueiden resurssit ovat talla hetkella niukat (esim. Tynkkynen ym.
2025). Talloin lapsen osallisuus sopimusprosessissa yksinkertai-
sesti sivuutetaan.

"Joku paketti tietoa kun eroaa, ettd miten lapset otetaan
mukaan. Oli ylldri istua lastenvalvojalla ja kuulla 'oletteko
Rysyneet’ - no, ei, kun ei tajuttu.”

Iso osa lastenvalvojista kuitenkin siirtaa sopimuksen vahvis-
tamista, jos vanhemmat eivat ole keskustelleet lapsensa kanssa.
Jos syyna on vanhempien tietamattomyys keskustelemisen tar-
peellisuudesta, hyvinvointialueilla vaikuttaa tapahtuvan jonkin
verran asiakkaiden hukkakaynteja, joita olisi mahdollista vahen-
taa lisaamalla ennakoivaa ohjausta.

Kuviosta 2 nakyy, etta hyvinvointialueilla lasten tapaamises-
sa on hyvin yhtenaiset kaytannot. Lastenvalvojat eivat juurikaan
tapaa lapsia, ja kynnys jarjestaa lastenvalvojan ja lapsen tapaa-
minen on korkealla. Lastenvalvojia pyydettiin arvioimaan, miten
usein he tapaavat lasta varmistaakseen, etta hanen kanssaan on
keskusteltu ja hanen mielipiteensa on selvitetty. Lastenvalvojista
59 % arvioi, ettei tapaa lasta kovin usein, ja 41 % vastasi, ettei
tapaa lasta koskaan.

Mielenkiintoista olisikin tietaa, millaisin kriteerein lasten-
valvojat tapaavat lapsia niilla harvoilla kerroilla, kun lapsia yli-
paansa tavataan, ja minkdlaisen merkityksen lapsen mielipi-
de tuolloin saa sopimusprosessissa. Lastenvalvojilta kysyttiin,
liittyyko lapsen osallisuuteen esteitd tai huolia lastenvalvojan
nakokulmasta. Kysymykseen annetuista avovastauksista tulee
esille joitakin mahdollisia syita sille, etta lastenvalvojat tapaavat
lapsia vain harvoin. Heilla ei esimerkiksi omasta mielestaan ole
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tarpeeksi osaamista eika heitd ole myoskaan koulutettu lasten
kanssa keskustelemiseen.

"Lastenvalvojilla ei ole tarpeeksi osaamista lasten kanssa
keskusteluun.”

"Ei ole saatu mitddn koulutusta lapsen kuulemiseen.”

Avovastauksissa tuotiin myos esille, etteivat lapsen tapaa-
miset ole kaytdntona omalla hyvinvointialueella. Vastaajien mu-
kaan asiasta ei ole myoskaan annettu valtakunnallisesti yhtenai-
sia ohjeita

"Lapsen osallistamista ei huomioida lastenvalvojan tyos-
sd, eikd sen katsota kuuluvan lastenvalvojan tehtdviin
hyvinvointialueellamme. Lastenvalvojia ei ohjeisteta lap-
sen osallistamiseen.”

"Tarvittaisiin valtakunnallisesti yhtendinen tapa, tava-
taanko lapset lv:n toimesta. Tarvitaanko molempien van-
hempien lupa, mitd lapsen kuulemisesta seuraa? Miten
paljon lapsen mielipidettd tosiasiassa voidaan huomioi-
da? - - Ettei pddtosvaltaa sdlytetd lapsille.”

Edella esitetyista lainauksista tulee esille, ettd koulutusta ja
ohjeistusta kaivataan paitsi siitd, missa tilanteissa lastenvalvojan
tulisi keskustella lapsen kanssa, myos siitd, mika lapsen mielipi-
teen merkitys on sopimuksissa ja siina vastuussa, joka vanhem-
milla kuitenkin aina on lasta koskevista paatoksista.

Yksittdinen avovastaus toi esille poikkeuksellisen toiminta-
tavan:

"Toki lapsen ikd vaikuttaa mielipiteen huomioimiseen ja
kuulemiseen. Eri tilanne, jos lapsi on 5 tai 15. En yleensd
tee tapaamissopimuksia yli 12-13-vuotiaille lapsille kuule-
matta lasta. Lasta ei voi kRuulla, jos vanhemmat sitd vas-
tustavat.”

LAPSEN OSALLISUUDEN KASIKIRJA EROAUTTAMISTYOHON

42



MITA VOIMME OPPIA LAPSEN OSALLISUUTTA KOSKEVASTA KYSELYSTA?

Poikkeuksellisuudessaan esimerkki kertonee siita, etta lap-
sen osallisuuteen liittyvia valtakunnallisia ohjeistuksia ei ole
eivatka kaikki hyvinvointialueet ohjeista tyontekijoitaan. Yk-
sittdisilla tyontekijoilla on paljon harkintavaraa. Talloin lapsen
osallisuus sopimustilanteissa riippuu yksittdisten tyontekijoiden
tyootteesta, koulutuksesta ja aiemmasta tyokokemuksesta.

4.2 Vanhempien toiveet lapsen osallisuuteen
liittyvasta neuvonnasta ja tuesta

Lastenvalvojista 81 % arvioi, etta vanhemmat tarvitsisivat enem-
man tukea lapsen mielipiteen selvittdmiseen erotilanteessa. Yli
puolet (59 %) katsoo yhdeksi keskeisimmista tyotehtdvistaan
vanhempien ohjaamisen keskustelemaan lasten kanssa ja selvit-
tamaan heidan mielipiteensa. Lastenvalvojista kolmasosa (35 %)
ei kuitenkaan ajattele taman kuuluvan keskeisiin tyotehtaviinsa.
Lastenvalvojalla kdyneistda vanhemmista 77 % vastasi, ettei ole
saanut ohjausta tai neuvontaa lapsen kanssa keskustelemiseen
tai lapsen mielipiteen selvittamiseen. (Kyselyn vastaajista 762
vanhempaa kertoi asioineensa lastenvalvojalla.)

Kolmasosa kaikista kyselyyn vastanneista vanhemmista (35
%) ei ole saanut tietoa lasten osallisuuden huomioimisesta mis-
taan. Neljasosalle kaverit ja sukulaiset tai sosiaalinen media ja
Internet ovat olleet keskeisia tiedonlahteita. Vanhemmista 20 %
on saanut tietoa lastenvalvojalta, 15 % perheneuvolasta, 9 % per-
heasioiden sovittelusta, 8 % vertaisryhmista ja 3 % koulusta tai
varhaiskasvatuksesta. Lisaksi 14 % vastaajista kertoo saaneensa
apua myos kysymyksessa annettujen vaihtoehtojen ulkopuolel-
ta. Tassa yhteydessa vanhemmat mainitsevat oman kokemuksen,
ammatillisen tiedon, muut asiantuntijat (esim. asianajaja), kirjal-
lisuuden ja jarjestot.

"Nyt kaiken tiedon joutui kaivelemaan internetistd itse.
Kyselin myos eronneilta kavereilta kuinka kannattaisi teh-
dd sopimukset lasten tapaamisista jne.”

Vanhempien tiedonlahteina painottuvat epaviralliset lahteet,
jotka liittyvat vahvasti vanhemman omaan sosiaaliseen piiriin.
Tamankaltainen tieto voi monessa tilanteessa olla vanhemmal-
le hyodyllista ja riittavaa. Toisaalta on luonnollista, etta eroti-
lanteessa vanhempi saa sosiaalisesta piiristdan tukea omalle

LAPSEN OSALLISUUDEN KASIKIRJA EROAUTTAMISTYOHON



MITA VOIMME OPPIA LAPSEN OSALLISUUTTA KOSKEVASTA KYSELYSTA?

nakokulmalleen eikad toimintatapoja aina tarkastella kokonais-
valtaisesti ja lapsen nakokulmasta merkityksellisten asioiden
kautta. Lahipiiristd ja Internetistd saatu tieto voi olla myos vir-
heellista. Esimerkiksi tahan kyselyyn vastanneista vanhemmista
77 % ajattelee, ettd yli 12-vuotiaalla on oikeus paattaa itse, kum-
man vanhemman luona han haluaa asua. Myos Lapset mukana
-hankkeen koulutuksissa mukana olleet ammattilaiset tunnisti-
vat taman vadarinymmarryksen vanhempien keskuudessa.

Kaikista vanhemmista vajaa puolet olisi kaivannut enemman
tukea lapsen mielipiteen selvittdmiseen. Avoimissa vastauksissa
(N = 300) vanhemmat toivoivat useampia tapaamisia alan
ammattilaisten kanssa seka lisda tietoa keinoista ottaa lapsi
huomioon.

Vanhemmilla ontoive saada useitatapaamisia puolueettoman
tahon kanssa, joka auttaisi lapsen nakokulman huomioimisessa.

"Olisin toivonut puolueetonta tahoa Reskustelemaan
asiasta kRanssamme useampia Rertoja, ei vain yhtd kertaa.
Taho, joka muistuttaa lapsen oikeuksista erotilanteessa.”

"Lapsen asioissa yhteisty6 ex-puolison kanssa on ollut
pddosin toimivaa, mutta olisi hienoa, jos lastenvalvojalla
annettaisiin enemmdn psykoedukaatiota lapsen huomioi-
miseen, edes jonkin minimin verran.”

Lisaksi vanhemmat olisivat kaivanneet enemman konkreetti-
sia neuvoja siitd, miten huomioida lapsen ikavaihe eroon liitty-
vissa keskusteluissa.

"Ikdtasoon liittyvdd Reskusteluapua. Miten selittad lapsel-
le ymmadrrettdvdsti vanhempien tekemd sopimus, jossa ei
pystytty RaikRia lasten toiveita ottamaan huomioon.”

"Lapseni oli alle 2-vuotias erotessamme, mutta nykydadn
tyokaluja ikdtasoiseen selittimiseen erosta olisi Riva saa-
da.”

Vanhemmat toivovat myos apua lapsen tunteiden ja
reaktioiden kohtaamiseen ja toisaalta siihen, miten vanhempi
selvida omien tunteidensa kanssa.

LAPSEN OSALLISUUDEN KASIKIRJA EROAUTTAMISTYOHON



MITA VOIMME OPPIA LAPSEN OSALLISUUTTA KOSKEVASTA KYSELYSTA?

"Miten Rertoa lapsille eron syitd? Miten tukea lasta, kun he
eivat halunneet, ettd muutan pois? En aina ymmadrrd, miten
lapset eron ottavat tai mitd siitd ajattelevat.”

"Miten Reskustella, kun itselldRin erittdin paha olla?”

Vanhemmat toivovat apua siihen, mita tietoa lapselle pitai-
si antaa. Lisaksi vanhempia mietityttaa, miten lapsen mielipide
huomioidaan ja mista lapsella on oikeus paattaa.

"Mikd on riittdvd tasapaino? Liikaa vai liian vdhdn tietoa?
Lapset haluavat tietdd, miksi ero tapahtui ja toinen van-
hemmista ei kerro mitddn. Miten varmistan osallisuuden,
mutta niin ettd lapsi saa olla lapsi?”

"Lapset ovat Rertoneet mielipiteensd, mutta ovat niin pie-
nid, ettd heiddn mielipidettddn ei huomioida. Vaan jou-
tuvat asumaan vuoroviikoin molemmilla vanhemmilla,
vasten tahtoaan. Ensinndkin voiko pieni lapsi tehdd pdd-
toksid? - - Olisin Raivannut tietoa, ettd millaiset oikReudet
lapsella on pddttdd asiasta.”

Puntaroidessaan lapsensa osallisuuden ja suojelun suhdetta
vanhemmat osoittavat pyrkimyksensa ja halunsa toimia vastuun-
tuntoisesti. Samalla vastaukset kertovat vanhempien valmiudes-
ta ottaa vastaan ohjausta. Vastausten perusteella useat vanhem-
mat vaikuttavat toivovan huomattavasti enemman palvelua kuin
he talla hetkella hyvinvointialueilta saavat.

Palvelujarjestelman olisikin tarkea tunnistaa kohta, jossa
vanhemmat ottavat tietoa ja tukea vastaan, jos sita heille tarjo-
taan. Oikea-aikaisilla ja saavutettavilla lapsiperheiden palveluil-
la ja erokriisipalveluilla voidaan tukea perheiden toimintakykya
ja autonomiaa seka lasten hyvinvointia (Karttunen 2010). Eroaut-
tamispalveluissa olisi tarkeaa hyodyntaa eron alkuvaiheessa
usein ilmeneva hyva motivaatio tehda sopimuksia. Niina Nur-
mela (2025) on alkavia huoltoriitoja koskevassa vaitoskirjassaan
todennut, etta vanhempien sopimismotivaatio on parempi var-
haisessa vaiheessa myos silloin, kun tilanteeseen liittyy kuormit-
tavaa erimielisyytta. Alkavissa riitatilanteissa vanhemmat toivo-
vat saavansa apua nopeasti, noin seitseman arkipdivan kuluessa.
Mikali vanhemmat talla kohtaa jaavat ilman riittavaa tukea, ris-
kind on vanhempien valisen vaikean tilanteen karjistyminen ja
pitkittyminen. (Nurmela 2025.)
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4.3 Kohti yhdenmukaista osaamista ja ohjausta

Lapsen osallisuus on kiinni aikuisista. Osallisuus ei voi eroti-
lanteessa toteutua huoltolain ja lapsen oikeuksien sopimuksen
edellyttamalla tavalla, jos vanhemmille ja heita kohtaaville am-
mattilaisille ei ole selvaa, mita lapsen osallisuus erotilanteissa
tarkoittaa ja mita toimenpiteitda se edellyttda vanhemmilta ja
ammattilaisilta.

Lastenvalvojien mielesta lapsen osallisuuden nykyista pa-
rempaa toteutumista lastenvalvojien tyokaytannoissa lisaisivat
asian tarkeyden tunnistaminen (66 %) ja lastenvalvojille suunna-
tun koulutuksen ja tiedon lisaaminen (52 %) (kuvio 3). Lastenval-
vojat pitivat tarkeana myos yhteistyota muiden asiantuntijoiden
kanssa (40 %).

Kuvio 3. Lastenvalvojien nakemys tarkeimmista keinoista, joilla voi
vahvistaa lapsen osallisuutta lastenvalvojien tyossa.

Useat kyselyyn vastanneet lastenvalvojat toivat avovastauk-
sissa esille, etteivat he ole saaneet lapsen osallisuuteen liitty-
vaa koulutusta eika asiasta ole ohjeistettu valtakunnallisesti eika
hyvinvointialueen tasolla. Vastausten mukaan saattaa myds olla,
ettd hyvinvointialueen suunnalta on linjattu, ettei lapsen tapaa-
minen kuulu lastenvalvojan tehtaviin. Neljasosa lastenvalvojista
kuitenkin ajattelee, etta tapaamiset voisivat vahvistaa lapsen
osallisuutta (kuvio 3).
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Lapsen kanssa keskusteleminen
erotilanteessa on vanhemmille tarkeaa,
mutta iso joukko vanhempia on
epatietoisia siita, miten se kaytannossa
tulisi toteuttaa.

Kun lapsen osallisuus ei toteudu hanta koskevissa sopimuk-
sissa, se tarkoittaa, ettd lapsen edun arviointi jaa vajaaksi eivatka
lapsen oikeudet toteudu. Lapsella on oikeus ilmaista oma nake-
myksensa hanelle parhaasta ratkaisusta, vaikka han ei ole paa-
toksentekija eika kanna vastuuta ratkaisusta. Lapsen juridisten
oikeuksien jaadessa toteutumatta lapsen ja perheen elamaan voi
koitua myos kaytannon ongelmia. Myos eronnut perhe on systee-
mi, jossa lapsi on yksi kokonaisuuteen vaikuttava tekija.

Jos vanhempien tekemat ratkaisut eivat ole lapsen kannalta
toimivia, lapsen reagointi voi aiheuttaa perheessa ja vanhempien
valille ristiriitoja, jotka pahimmillaan voivat karjistya vaikeiksi ja
pitkakestoisiksi riidoiksi. On hyva huomata, etta myos pienet lap-
set voivat reagoinnillaan tahattomasti aiheuttaa haasteita per-
heen arkeen ja vanhempien valeihin.

Lapsen osallisuuden huomioiminen erotilanteissa ei edellyta
sita, etta lapsi osaa ilmaista selkedn mielipiteen asumisestaan
tai tapaamisoikeudestaan. Sen sijaan vanhempien tulee antaa
lapselle tietoa esimerkiksi kertomalla hanen oikeuksistaan ja
hanen asiassaan tehtavista ratkaisuista ja olla kiinnostuneita
lapselle merkityksellisista asioista. Kyselyn perusteella lapsen
kanssa keskusteleminen erotilanteessa on vanhemmille tarkeaa,
mutta iso joukko vanhempia on epatietoisia siitda, miten se kay-
tannossa tulisi toteuttaa, ja kaipaa siihen tukea eroauttamisen
ammattilaisilta, esimerkiksi perheneuvolasta ja lastenvalvojilta.

Lapsen osallisuuden huomioiminen ei valttamatta vaadi li-
sda tyota tai muita resursseja hyvinvointialueiden sopimus-
prosesseihin. Pienet muutokset toimintatavoissa voivat auttaa
vanhempia huomioimaan lapsen ja hanelle merkitykselliset
asiat aiempaa paremmin. Joissain tilanteissa lapsen osallisuuden
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huomioiminen voi vaatia nykyistd enemman tyota ja resursseja
hyvinvointialueilta, mutta tallaisetkin panostukset voivat lopulta
saastaa rahaa, mikali lapsi ja perhe voivat paremmin ja heidan
palvelutarpeensa on tulevina vuosina pienempi.

Olisi tarkeaa, etta hyvinvointialueet lahtevat yhdessa ratkai-
semaan, miten lapsen osallisuus lastenvalvojatyossa, eropalve-
luissa ja perheiden palveluissa yleisesti ohjeistetaan, millaisella
koulutuksella perheitd kohtaavia ammattilaisia tuetaan ja mita
ovat lapsen osallisuuden huomioivat tyokaytannot.
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VANHEMMAN TUKEMINEN EROSTA PUHUMISESSA

"Olisin tarvinnut apua lapseni Rysymystulvaan.”
- Eronnut vanhempi

"Miten ja miten usein ottaa asia puheeksi, ettei lapsi tulisi
nyt tai myohemmin syyttimddn itseddn erosta.”

- Eronnut vanhempi

Puhumalla lapsen kanssa vanhempien erosta seka lapsen ela-
massa ja sosiaalisessa piirissa tapahtuvista asioista vanhemmat
luovat lapselle turvallisen tilan ihmetell3, kysya ja jasentdaa maa-
ilmaa. Talloin lapsi ei jaa yksin tulkitsemaan perheensa tapahtu-
mia tai sellaisia keskusteluja ja viesteja, joiden sisallon han on
saanut tietaa vahingossa tai salaa aikuisilta.

Kaikissa perheissa on asioita, joista vanhempien on vaikea
puhua omien lastensa kanssa. Siihen, mika tuntuu vaikealta ai-
heelta, vaikuttavat vanhempien oma kasvuhistoria, vanhempien
sen hetkiset voimavarat seka lapsen herkkyys ja temperamentti.
Vaikeat asiat ovat mita tahansa asioita, joista perheessa jostain
syysta on vaikea puhua.

Suomalaisessa kasvatusperinteessa vaikeista asioista ei ole
puhuttu lasten kanssa tai ylipaansa. Puhumisen vaikeus on yli
sukupolvien kulkeutuvaa perint6d, ja sen vaikutus tulee mer-
kitsevdksi usein perheiden kriisitilanteissa. (Juusola 2021.) Pu-
humattomuuden saatetaan ajatella suojaavan lapsia vaikeilta
asioilta, jotka aikuiset hoitavat.

Keskustelemisen taitoa voi oppia, sita voi harjoitella, ja siina
voi kehittyd. Toimivassa vuorovaikutuksessa osallistujat tuovat
keskusteluun omia nakokantojaan, kuuntelevat toisiaan ja ovat
valmiita oppimaan uutta. Toimivan keskustelun elementit pate-
vat myos lapsen ja vanhemman kesken.

Vanhempien ero on koko perheen kriisi. Samaan aikaan se
on mahdollisuus oppia uudenlaista vuorovaikutusta. Tukemalla
erokriisin keskella olevia vanhempia perheen vuorovaikutuk-
sessa tuetaan perheitda puhumaan yhdessa myos jatkossa. Par-
haimmillaan ammattilaiset voivat vahvistaa perheiden resiliens-
sia toipua kriiseista. Tassa luvussa tarkastellaan, mika lapsille ja
vanhemmille tekee erosta puhumisesta vaikeaa ja miten ammat-
tilainen voi tukea vanhempia keskustelussa lapsen kanssa.
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Keskustelemisen taitoa voi oppia,
sita voi harjoitella, ja siina voi
kehittya.

5.1Vain puhumalla lapsen kanssa vanhemmat voivat
tietaa, mita lapsi ajattelee

"Meiddn vanhemmat ei Roskaan Rertoneet meille miks ne
eros. Me sit siskon Raa Rehiteltiin Raikenlaisia salaliitto-
teorioita siita.”

- Vanhempien eron kokenut nuori

Vastoinkdymisista selviytyvat parhaiten lapset, jotka ovat oppi-
neet, ettd heille kerrotaan avoimesti erilaisista asioista ja heidan
kysymyksiinsa vastataan. Lapset ovat minakeskeisia ja saattavat
ajatella, etta heidan ymparillaan tapahtuvat asiat johtuvat heista
itsestdan. (Juusola 2021.) Kasperin eroryhmissa useat lapset ovat
kertoneet uskovansa, etta he ovat omalla kaytoksellaan aiheut-
taneet vanhempiensa eron. Lapset saattavat myos ajatella, etta
he voisivat saada vanhemmat taas palaamaan yhteen. Puhumalla
lapsen kanssa vanhemmat saavat mahdollisuuden korjata virhe-
tulkintoja. Lapselle on tarkeaa, etta vanhemmat keskustelevat
hanen kanssaan, vaikka heilla ei olisi vastauksia kaikkiin kysy-
myksiin.

Lapset mukana -hankkeen kehittamistydssa useat eroautta-
misen ammattilaiset olettivat vanhempien tietavan, mita heidan
lapsensa ajattelevat vanhempien erosta. Kasperin eroryhmiin
lapsia tuovat vanhemmat puolestaan kertovat usein, etta he ha-
kevat lapselleen tukea, koska lapsi ei puhu erosta vanhemmille
eivatka vanhemmat tieda, mita lapsi ajattelee perheen tilantees-
ta. Kasperin eroryhmissa lapsilta kysytaan, kenen kanssa he ovat
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jutelleet vanhempien erosta. Hyvin tyypillista on, etta lapset ei-
vat ole jutelleet erosta juuri kenenkaan kanssa.

Vain puhumalla lapsen kanssa vanhemmat voivat saada
tietdd, mita han ajattelee vanhempien erosta, kahdessa kodis-
sa asumisesta, tapaamisjarjestelyista tai vanhemman uudesta
kumppanista. Keskustelu avaa aikuiselle mahdollisuuden ym-
martaa lapsen tapaa ajatella. Vaikka vanhemmat tuntevat oman
lapsensa, he eivat voi tietaa, mita han tuntee ja kokee ilman, etta
han kertoo siita jotakin. Lapsi myos tarvitsee aikuisen apua op-
piakseen kertomaan tunteistaan ja ajatuksistaan. Se, etta aikui-
nen ottaa asian puheeksi, antaa lapsellekin luvan puhua siita.

Lapsilla on paljon arvokkaita ehdotuksia arjen tilanteisiin.
Monet eroryhmiin osallistuneiden lasten vanhemmat ovat ker-
toneet vaihtotilanteiden kuormittavuudesta, mutta he eivat ole
keskustelleet asiasta lapsen kanssa. Keskustelu on tarkeaa, sil-
[ aina syy vaihtojen kuormittavuuteen ei liitykaan siihen, mita
vanhemmat olivat ajatelleet. Vanhemmat voivat ajatella syyksi
vaikkapa tavaroiden kuljettamisen hankaluuden, mutta lapselle
kuormittavuus syntyy vanhempien yhtaaikaisesta lasndolosta ja
sen herattamista tunteista.

5.2 Mika tekee erosta puhumisesta lapsille ja
vanhemmille vaikeaa?

Kasperin eroryhmien lapset ovat kertoneet monenlaisia syit3,
miksi he eivat puhu vanhemmilleen eroon liittyvista ajatuksis-
taan. Yksi syy on vanhempien valinen yhteisymmarrys: vanhem-
pien ollessa yksimielisia lapsi voi jattaa kertomatta eriavat aja-
tuksensa yllapitadkseen sovinnollisuutta ja rauhaa vanhempien
valilla.

Lapset saattavat jattaa toiveensa ja mielipiteensa kertomatta
myo0s siksi, etta he pelkaavat vanhemman pahoittavan mielensa.
Lapset ovat hyvin herkkia huomaamaan, mista vanhempien on
helppo puhua ja mista he voivat pahoittaa mielensa. Kyky sai-
lyttaa salaisuuksia ja suojella vanhempia jattamalla asioita ker-
tomatta kehittyy jo 4-5-vuotiaana (Juusola 2021). Lapsi saattaa
esimerkiksi muistaa pitkan aikaa vanhempien akuutin erokriisin
ja vanhemman tuolloisen tokaisun, ettei haluaisi kuulla tapah-
tumista lapsen toisessa kodissa. Tamankaltaiset asiat voivat vai-
kuttaa lapsen rohkeuteen ottaa asioita puheeksi, vaikka vanhem-
man suhtautuminen olisi muuttunut jo kauan sitten.

Tarkea eroryhmien lapsilta saatu oppi onkin, etta lapset
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toivovat vanhempien ottavan kaikenlaisia asioita puheeksi
heidan kanssaan. Vanhemman keskustelunavaus auttaa heita ja
antaa heille luvan puhua. Lapset eivat halua joutua tekemaan
paatoksia, mutta he haluavat keskustella paatoksista, joita van-
hemmat tekevat. Lapset toivovat, etta vanhemmat asettuisivat
kuuntelemaan heita ja arvostaisivat heidan nakemyksiaan.

Joskus vanhemmasta tuntuu, ettd lapsi on liian pieni ym-
martamaan, eika han siksi puhu lapsen kanssa erosta. Vanhempi
saattaa ajatella puhuvansa lapsen kanssa, kun tama on kasvanut,
mutta lapsen kasvettua aihe ei ehka tunnu enda ajankohtaiselta
tai niin sanottua oikeaa hetkea keskustelulle ei tule. Tamankin
vuoksi on vanhemman tehtava aloittaa keskusteluja lapsen kans-
sa, eika hanen tule jattaa asian kasittelemista sen varaan, etta
lapsi itse ottaa sen esille.

“Sillon kun diti ja isd eros, sit ditii itketti aika usein. Ni md
Rysyin mikd sul on hdtdnd, ni md Ryl tiesin mikd ditil on
hdtdnd. Aiti usein sano, et ne on aikuisten juttuja. Mut oi-
sin toivonu et se ois kertonu. Et ois vaikka sanonu, et mua
harmittaa ku iskdn auto ei oo endd pihalla.

Oisin toivonu et diti ois ollu avoimempi. Aitil oli ystdvii ja
se puhu niille ne Raikki jutut. Mut md oisin toivonu, et se
ois kertonu mulle. Koska diti ei pystyny kertoo mikd sitd
harmittaa, niin sit mdkdd en pystyny kertoo, mikd mua
harmittaa.”

- Vanhempien eron kokenut nuori

My6s huoli siita, etta lapsi nakee, miten vaikea asia ero van-
hemmille on, voi tehda puheeksioton vaikeaksi. Vanhempaa voi
pelottaa, etta han itse alkaa itkea keskustelussa. Vanhempi voi
kuitenkin kertoa lapselle rehellisesti, etta tilanne on vanhemmil-
lekin vaikea, mutta siitd selvitdadn yhdessa. Vanhemman tuntei-
den nakeminen voi auttaa myos lasta ndyttamaan omia tuntei-
taan. Vanhemman kannattaa myos kertoa lapselle, mista han saa
tukea ja kuka hanta auttaa. Tama vahvistaa lapsen turvallisuuden
tunnetta ja luottamusta siihen, etta vanhemmat huolehtivat ha-
nesta eika hanen tarvitse kantaa huolta vanhemmista.

Vanhemmat voivat myds haluta pitda eroon liittyvat asiat yk-
sityisina ja toivoa, ettei ero tulisi heti kaikkien tietoon. Vanhem-
pien on kuitenkin tarkea huomata, etta lapsen kokonaisvaltainen
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ymmarrys omasta elamastadan tukee hanen hyvinvointiaan ja
antaa lapselle hallinnantunnetta, sen sijaan, etta elama tuntuisi
arvaamattomalle.

Jos lapsi puhuu perheen vaikeasta asiasta ulkopuolisten
kanssa, vanhemman kannattaa olla hyvillaan ja ylpea siita, etta
lapsella on kykya hakea itselleen tukea. Avun pyytaminen on tai-
to, joka suojaa lasta koko hanen elamansa. Vanhempien kannat-
taa myos itse kertoa perheen arjessa mukana oleville aikuisille
erostaan ainakin "vahin riittava” tieto, jotta he osaavat liittaa
lapsen kertomat asiat oikeaan kontekstiin.

Vanhempien ollessa yksimielisia
lapsi voi jattaa kertomatta eriavat
ajatuksensa yllapitaakseen
sovinnollisuutta ja rauhaa
vanhempien valilla.

5.3 Miten ohjata vanhempia puhumaan lapsensa
kanssa erosta

Jokaisen perheen tilanne ja vuorovaikutussuhteet ovat yksilolli-
sia, ja vanhemmilla on [ahtokohtaisesti erilaisia valmiuksia kes-
kustella vaikeista aiheista. Vaikeiden aiheiden lahestyminen ei
ole aina helppoa, ja silloin ollaan toisinaan myos kompelgita ja
saatetaan sanoa asioita hassusti. Ammattilaisen kannattaa kui-
tenkin viestia vanhemmille, etta se ei ole haitallista lapsille. Hai-
tallista on se, etta vaikeista asioista vaietaan tai lapset kokevat,
ettei niista ole lupa puhua.

Ammattilaisena voit tukea vanhempien ja lasten keskustelua
seuraavin tavoin:

Vahvista vanhempien luottamusta siihen, etta he osaavat puhua
lapsensa kanssa

Vanhempia ohjataan usein puhumaan erosta lastensa kans-
sa ikatasoisesti. Moni vanhempi jaa kuitenkin hammentyneeksi
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siita, mita ikatasoisuus oman lapsen kohdalla tarkoittaa, vaikka
tosiasiassa vanhemmat kayvat ikatasoisia keskusteluja lapsensa
kanssa joka paiva.

Erotilanteessa vanhemmat tietavat eron syyt parhaiten ja
ymmartavat, miten lapsen arki tulee muuttumaan. Vanhemmilla
on myos parhaat mahdollisuudet aavistella, mitka ovat lapselle
tarkeita asioita, ja avata niista keskustelua. Vanhempia kuitenkin
mietityttaa usein, mista lapsille voi ja pitaa puhua erotilanteessa
ja kuormittuuko lapsi. Vanhemmat tarvitsevat ammattilaisilta tu-
kea pohtiessaan, mitka asiat he ottavat puheeksi lapsen kanssa.

Ohjaa vanhempia antamaan lapselle sanat erosta puhumiseen

On lasta kunnioittavaa puhua hanen kanssaan asioista niiden
oikeilla nimilla. Kiertoilmaisujen kayttaminen asian kaunistele-
miseksi voi olla lapsen kannalta hammentavaa ja loukkaavaa.
Aikuisetkaan eivat halua kuulla asioista kiertoteitse tai joltakin
perheen ulkopuoliselta, ja yhta lailla myos lapset kokevat sen
loukkaavana tai itsensa aliarvioimisena. Lapselle voi myGds syntya
vaikutelma, etta jos asiaa ei voi sanoa daneen, se on liian pelot-
tava kohdattavaksi eika siita voi selviytya. (Juusola 2021.)

Hyva yleissaanto on, ettd vanhemmat antavat lapselle tarvit-
tavat sanat, kasitteet ja faktat ja selittavat ne. Vanhempien eroti-
lanteessa tallaisia asioita voivat olla esimerkiksi

« vanhempien ero

* muutto

+ eroon liittyvat tunteet, esimerkiksi surullisuus, ikava,
epavarmuus, helpotus

- ristiriitainen olo, kun haluaa olla molempien vanhem-
pien kanssa

« asuminen kahdessa kodissa, vuoroasuminen, vuoroviik-
ko

+ tapaamiset vanhemman kanssa

- lapsen asioista sopiminen

« vanhemman uusi kumppani, uusperhe, bonusvanhempi
tai -sisarus.

Lapsille luontainen tapa kasitella asioita ovat leikki ja piir-
taminen. Ne voivat auttaa pientd lasta hahmottamaan moni-
mutkaisia asioita ja niiden yhteyksia. Erotilanteessa lapsi voi
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esimerkiksi hyotya siitd, ettda vanhempi piirtaa paperille, ketka
asuvat jatkossa missakin kodissa ja miten lapsi kulkee eri kodeis-
ta paivahoitoon. Piirustus voi auttaa lasta palaamaan asiaan, ja
sita voi taydentaa tarvittaessa uusilla asioilla.

Kerro vanhemmiille, etta lapset haluavat kuulla arvostavaa
puhetta toisesta vanhemmastaan eika lapsen pida joutua
sailyttamaan aikuisten salaisuuksia

Lapsille on tarkeaa, ettd vanhemmat ja muut aikuiset puhuvat
arvostavasti heidan toisesta vanhemmastaan, vaikka se voi van-
hemmasta valilla tuntua todella vaikealle. Vanhempien arvostava
suhtautuminen toisiinsa kuitenkin vahentaa lapsen lojaliteetti-
ristiriitaa ja rohkaisee lasta puhumaan kummallekin vanhemmal-
leen omaan arkeensa liittyvista asioista.

Kun lasten kanssa puhutaan perheen sisaisista asioista, on
tarkeaa, ettei aikuinen koskaan sano lapselle, etta jokin asia on
salaisuus. Lasta suojaa lupa puhua itsedan mietityttavista asiois-
ta vanhempiensa kanssa, mutta myos perheen ulkopuolisten
aikuisten ja omien ystaviensa kanssa. Jos lapselta viedaan lupa
puhua ja hanta vaaditaan sailyttamaan salaisuuksia, viedaan
lapselta myos mahdollisuus saada asiaan tukea ja turvaa.

Vaikeista asioista puhuminen opettaa lapselle parhaimmil-
laan sen, etta onpa tilanne mika tahansa, han voi tukeutua aikui-
siin ja saada apua ja lohtua. Lapsen ymmarrys siita, etta aikuinen
ei voi vaatia hanelta salaisuuksien sailyttamista, on tarkea tur-
vataito. Tama auttaa lasta tunnistamaan hetket, jolloin aikuiset
toimivat haitallisesti hanta kohtaan, ja kertomaan niista.

Neuvo vanhempia valmistautumaan keskusteluun ja etsimaan
keskustelulle sopiva hetki

Vanhempien kannattaa etukateen miettid, mitka asiat he ainakin
haluavat kertoa lapselle. Vanhemmat voivat esimerkiksi aloittaa
keskustelun silla, mika perheen tilanteesta on lapselle vahin riit-
tava tieto. Tama antaa lapselle mahdollisuuden taydentaa kes-
kustelua itse ja kysya asioista, jotka ovat hanelle merkitykselli-
sid. Keskustelussa vanhempien kannattaa valilla tarkistaa, miten
lapsi on asian ymmartanyt. Vanhempien on hyva muotoilla lap-
selle osoittamansa kysymykset mahdollisimman avoimiksi (Mita
ajattelet siitd, mitd me kerroimme? Miltd se sinusta tuntuu?) ja
kdyttaa sanoja, joita lapsi itsekin on kayttanyt (Mita tarkoitit, kun
sanoit, ettet tykkaa "erokodista”?).

Vanhempien kannattaa myos pohtia, keiden kaikkien olisi
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hyva olla paikalla ja milloin on lapselle otollinen hetki kayda
keskustelu. Esimerkiksi se, ettd vanhemmat kertovat erosta
lapselle yhdessa, jos se on mahdollista, vahvistaa lapsen luot-
tamusta siihen, ettd vanhemmat pitavat jatkossakin yhdessa
huolta lapsesta ja lapsi saa puhua erosta molempien vanhem-
pien kanssa. Keskusteluhetki kannattaa valita niin, ettd kaikki
ovat levanneet, syoneet ja lahtokohtaisesti melko rauhallisella
mielella. Vanhemman on kuitenkin hyva muistaa, etta taydellista
hetked vaikean keskustelun kdymiseen tuskin tulee ja kaikkein
tarkeinta on, etta keskustelu kaydaan.

Muistuta vanhempia, etta lapsi saa halutessaan lopettaa
keskustelun

Lasten kanssa keskusteltaessa on tarkeda muistaa, etta lapset
ovat erilaisia. Siind missa toinen lapsi mielellaan keskustelee
ja kertoo ajatuksistaan, voi toinen haluta miettia ja prosessoi-
da asioita itsekseen. Keskustelu, jossa lapsi kuuntelee aikuista
mutta ei aktiivisesti itse puhu tai kysele, voi olla lapselle yhta
arvokas kuin molemminpuolinen aktiivinen keskustelu.

Tarkeda on, etta vanhemmat antavat lapselle mahdollisuu-
den lopettaa keskustelu silloin, kun lapsesta silta tuntuu, ja
siirtyd omiin puuhiinsa. Kun lapsi voi lopettaa keskustelun, han
pystyy kasittelemaan asiat itselleen sopivassa tahdissa. Toiset
lapset haluavat heti kaiken tiedon, ja toiset taas kasittelevat
asioita mieluummin pienina paloina. Vanhempien on tarkeaa
kertoa lapselle, etta aiheeseen voi palata milloin vain ja vanhem-
mat puhuvat mielelladan lapsen kanssa myos myohemmin.

Tuo esille lasnaolon, hellyyden ja rutiinien merkitys

"Arsyttdd ku ne ajattelee, et md oon vaan joku erolapsi,
mun eldmds on paljo muutakRin.”

- Vanhempien eron kokenut lapsi

Perheen kohdatessa vaikeita asioita kaikki lapset hyoty-
vat vanhempien lasndolosta, kosketuksesta ja hellyydesta.
Tarjoamalla lapselle turvallista lasnaoloa ja kosketusta vanhem-
mat viestivat, etta he ovat hanen turvanaan. Silloinkin kun koh-
dataan vaikeita asioita, jatkuu myos moni asia ennallaan. Onkin
tarkeda antaa lapsen elaa arkeaan ja nauttia siita. Pitamalla
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kiinni rutiineista niin paljon kuin mahdollista lisdtdaan lapsen
turvan kokemusta.

5.4 Erosta keskustelemisen tukimateriaali lapsen
kanssa kaytettavaksi

Erosta ja sen yhteydessa tehtavista paatoksista keskusteleminen
lapsen kanssa on ensisijaisesti vanhempien tehtava. Tassa luvus-
sa on ohjattu, ettd vanhemman tulee antaa lapselle sanoja eros-
ta puhumiseen. Lapset mukana -hankkeessa kohdatut vanhem-
mat ja hankkeen tekemaan kyselyyn vastanneet vanhemmat ovat
pohtineet, mista eroon liittyvista asioista ja milla tavoin heidan
tulisi lapselleen puhua. Toisin sanoen: siind missa lapsi tarvitsee
sanoja, voi olla, etta myds erokriisissa oleva vanhempi kaipaa
apua ja valmiita sanoituksia siihen, miten hanen tulisi aloittaa
keskustelu lapsen kanssa.

Lapset mukana -hankkeessa kehitettiin lastenvalvojien kans-
sa vanhempien avuksi Tietoa lapselle ja nuorelle vanhempien
erosta -materiaali (liite 1). Siihen on koottu asiat, joista vanhem-
man vahintaankin tulisi erotilanteessa kertoa lapselle. Lapsen
ja nuoren on mahdollista kayttdaa materiaalia myos itsendisesti.
Lisdksi materiaalia voi kayttaa ammattilaisen ja lapsen tai nuo-
ren keskustelun apuvalineena. Suomenkielisen materiaalin lisak-
si Kasperin eroauttamisen sivuilla on maksuttomasti saatavilla
ruotsin-, englannin-, somalin-, arabian- ja venajankieliset versiot
(Kasper - Kasvatus- ja perheneuvonta ry 2026).

Materiaalissa tarkastellaan vanhempien eroon ja lapsen
asioista sopimiseen liittyvia keskeisia kasitteitda ja lapsen oi-
keuksia vanhempien erotilanteessa. Materiaalissa kerrotaan las-
ta puhutellen esimerkiksi, mita tarkoittaa sopiminen, lapsen etu,
lastenvalvoja ja oikeus tuntea molemmat vanhemmat. Lisaksi
materiaalissa kerrotaan lapselle ymmarrettavalla tavalla lojali-
teettiristiriidasta kuvaamalla sita seuraavasti:

« "Sinun voi olla vaikea kertoa omia ajatuksiasi, jos pel-
kaat, etta vanhempasi pahoittavat mielensa.”

« "Vanhemmat voivat olla joskus eri mielta. Sinun ei tar-
vitse valita puolta. Sina saat tykata molemmista van-
hemmista yhta paljon.”

Lapselle annetaan myos tietoa palveluista, joihin han voi ot-
taa yhteytta ilman vanhemman apua. Lasta kannustetaan siihen
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toteamalla, etta "erosta voi puhua myos muiden kuin vanhem-
pien kanssa”. Esimerkkeina tahoista, joihin kaikki lapset voivat
olla yhteydessa, mainitaan oman koulun kuraattori seka valta-
kunnallisina palveluina lasten ja nuorten puhelin seka chat-pal-
velu. Tiedot siita, mista lapset voivat vaikeassa tilanteessa saada
tukea, voivat lisata turvaa niillekin, joiden vanhemmat eivat oh-
jaa palvelujen piiriin.

Tietoa lapselle ja nuorelle vanhempien erosta -materiaali on
kirjoitettu lapsille ja nuorille selkedlla suomella. Se on helposti
ymmarrettava myos aikuisille, jotka eivat puhu suomea aidinkie-
lenaan tai joille lastenvalvojapalvelu ja ajatus lapsen osallisuu-
desta vanhempien erossa ovat vieraita. Materiaalista on tehty
kieliversiot viidelle eri kielelle (ruotsi, englanti, somali, arabia ja
venaja). Materiaali sisdltad myos vanhemmille ohjauksen siit3,
mita tulee huomioida keskusteltaessa lapsen kanssa.

Vanhempia kohtaava ammattilainen voi antaa materiaalin
vanhemmille. Vanhempi voi lukea materiaalia lapselle suoraan
tai sanoittamalla sitd oman perheensa tilanteeseen sopivaksi.
Kehittamisvaiheessa moni vanhempi kaytti materiaalia luonte-
vasti niin, etta he kertoivat siind olevista asioista lapsille oman
perheensa tilanteen mukaisesti. Talloin vanhempi sovitti luontai-
sesti asiat myos ikatasoiseksi tiedoksi lapselle.

Vanhempi saattoi sanoa lapselleen esimerkiksi seuraavas-
ti: "Me olemme sopineet, ettd sina asut aina viikon kerrallaan
molempien vanhempien luona, ja niin kuin tiedat, saat soitella
milloin vain kummallekin meistd. "(Materiaalin kohdasta "Sopi-
minen”.) "Olenko koskaan muistanut sanoa, ettd vaikka olemme
joskus aidin kanssa erimielisid, niin sinun ei tarvitse siita mu-
rehtia? Me valitimme aina sinusta ja olemme aina sinun parhaat
vanhempasi” (Materiaalin kohdasta "Lojaliteettiristiriita”, puhe-
kuplassa).

Lapset saattavat myos haastaa vanhempiaan ja kyseenalais-
taa heidan kertomiaan asioita. Eras aiti kertoi lapselleen van-
hempien sopineen, ettd lapsi ja hanen siskonsa asuvat aidin
luona ja tapaavat isdansa joka toinen viikko neljan paivan ajan,
mutta lapsi totesi aidin olevan vaarassa. Lapsi jatkoi, etta hanen
mielestaan han asuu myos isan luona - hanellda on kaksi kotia.
Tietoa lapselle ja nuorelle vanhempien erosta -materiaalin avulla
lapselle tarjoutui mahdollisuus tarttua asioihin, jotka ovat ha-
nelle merkityksellisid ja jotka hdn kasitti vanhempansa kanssa
eri tavalla. Samalla vanhempi sai uutta ymmarrysta lapsen koke-
muksesta asumisestaan ja tavasta ajatella.
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6.

Lapsen
kohtaaminen
eropalveluissa




EROPALVELUT OVAT SOSIAALIPALVELUJA, joiden tarkoituksena on
edistaa ja yllapitaa yksilon ja perheen toimintakykya, sosiaalista
hyvinvointia, turvallisuutta ja osallisuutta seka ehkaistd, vahen-
tda ja poistaa sosiaalisia ongelmia (sosiaalihuoltolaki, SHL, 3 §
mom. 1, THL 2025). Perheiden hakeutuessa eropalvelujen piiriin
heidan toiveenaan on avun saaminen. Avun hakemisen syy voi
liittya esimerkiksi vanhempien erimielisyyteen, lapsen tapaan
reagoida vanhempien eroon tai hankaliin tilanteisiin lapsen
asuessa kahdessa kodissa.

Edellda kuvatun kaltaiset tilanteet vaikuttavat kaikkiin per-
heenjaseniin. Tasta huolimatta eroauttamisen palveluissa koh-
dataan usein vain vanhemmat. Jos lastakin tavataan, hanet koh-
dataan ehka omalla ajallaan ja tapaamisessa on mahdollisesti
eri tyontekija kuin vanhemmilla. Joskus lapsia ei kutsuta mukaan
siksi, etta ongelmien ratkaisu on vanhempien vastuulla ja lasta
ajatellaan parhaiten autettavan vanhempien kautta tukemalla
esimerkiksi vanhempien sovinnollisuutta (Thgrnblad & Strandbu
2018).

Kaytanto voi tahattomasti johtaa siihen, etta perheenjasen-
ten nakokulmat eriytyvat tai jonkun perheen jasenen nakokulma
korostuu. Jos vanhempia tapaava tyontekija ei ole tavannut lasta,
puhe lapsesta saattaa jaada ylatasoiseksi ja perustua ainoastaan
siihen, mita "yleisesti tiedetaan” lapsista. Vaikka tyontekija saa
arvokasta tietoa lapsesta myos vanhempien kautta, lapsen edun
mukaiseen ratkaisuun paasemista tukee se, etta lapsi osallistuu
yhteisiin keskusteluihin, on mukana hanta koskevien paatosten
tekemisessd ja saa myo0s tuotua esille omia nakékulmiaan (Al-
minde 2025). Tyontekijalle tama voi helpottaa lapsen nakdkulman
mukana pitamista vanhempien kanssa kaytavissa keskusteluissa.

Eropalveluissa on oleellinen merkitys silld, etta asiakkaita,
vanhempia ja lapsia, kohdataan myos ilman muiden perheen-
jasenten lasnaoloa. Esimerkiksi lahisuhdevakivallasta on lah-
tokohtaisesti paras puhua kahden kesken asiakkaan kanssa, ja
riitaisissa erotilanteissa elavat lapset tarvitsevat myos mahdolli-
suuden puhua kokemuksistaan ilman vanhempien tai sisarusten
lasnaoloa (Karhuvaara ym. 2013, Cashmore & Parkinson 2008).

Samaan aikaan on hyva muistaa, etta suurin osa eroista on
ainakin suhteellisen sopuisia ja vanhemmat padsevat sopimuk-
seen lapsen asioista ilman, etta tilanne pitkittyy tai karjistyy.
Arvioiden mukaan vanhempien ero koskee vuosittain noin 30 000
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lasta ja vuosittain tuomioistuimissa tulee vireille 3 200 erillista
lapsen huoltoa, asumista tai tapaamisoikeutta koskevaa asiaa,
joista riitaisia on noin 1 300 (Vaitomaa & Sarkeld 2025). Hyvin-
vointialueilla puolestaan vahvistetaan vuosittain yli 20 000 huol-
toa, asumista tai tapaamisoikeutta koskevaa sopimusta ja yli 44
000 elatussopimusta (THL Tilastoraportti 7/2026). Kaikki eron-
neet perheet eivat hyody vaativien erotilanteiden haasteiden
pohjalta suunnitelluista palveluista. Lisdksi tiedetdan, etta pit-
kaan jatkuneen huoltoriidan sovitteleminen on hyvin vaativaa,
kun taas heti erotilanteessa vanhemmilla useimmiten on korkea
sopimismotivaatio. (Nurmela 2025.)

Lapsen edun mukaiseen ratkaisuun
paasemista tukee se, etta lapsi osallistuu
yhteisiin keskusteluihin.

Lapset ja vanhemmat tuntevat osattomuutta ja joutuneensa
sivustakatsojan paikalle, jos heidat suljetaan oman perheensa
kriisissa — heille henkilokohtaisessa ja merkityksellisessa asias-
sa - ulkopuolelle (Stenvall 2018; Nurmela 2025). Siksi on tarkeaa,
ettd myos eron jalkeen kaikki perheenjasenet kokevat olevansa
tarkeita ja tulevansa huomioiduiksi perheen kayttamissa palve-
luissa. Eropalveluissa lapsen osallisuutta voidaan tukea vahvis-
tamalla perheen sisdista vuorovaikutusta ja toisaalta luomalla
palveluihin rakenteita, jotka varmistavat, etta myos lapsi kokee
tulevansa huomioiduksi ja osalliseksi.

Seuraavassa tarkastellaan kolmea kaytantoa, jotka palvelu-
jen rakenteisiin ja ammattilaisten tyokaytantoihin vietyna tuke-
vat lapsen turvallista osallisuutta vanhempien erotilanteessa:
lapsen omaa tapaamista, perhetapaamista seka kaytantoja, jotka
vahvistavat lapsen osallisuutta tapaamispaikkapalvelussa.

Lapsen omassa tapaamisessa tyontekijan kanssa lapsi saa
tietoa omasta asiastaan ja han saa myos itselleen tarkeat asiat
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valitettya vanhempiensa tietoon. Perhetapaamisessa puolestaan
voidaan auttaa koko perhetta puhumaan erosta yhdessa, jolloin
parhaimmillaan perhe oppii puhumaan tarkeista asioista myos
vanhempien eron jalkeen. Kaikkein haavoittuvimmassa asemas-
sa erotilanteissa ovat pitkittyneiden riitatilanteiden keskella ela-
vat lapset, joiden omat toiveet saattavat olla vanhempien eri-
mielisyyden aihe. Tapaamispaikkapalveluissa ammattilainen voi
vahvistaa lapselle, etta hanella saa olla omia ajatuksia ja toiveita
seka kannustaa lasta kertomaan ajatuksiaan tapaamispaikassa
toteutuneista tapaamisista.

6.1 Lapsen kanssa keskustellaan hanen itsensa vuoksi

Millaisissa tilanteissa lapset voivat hyotya ammattilaisen kans-
sa keskustelemisesta, ja mita tavoitteita ammattilaisen ja van-
hempien tulisi asettaa tapaamiselle? Lapsenhuoltolain mukaan
lastenvalvoja voi keskustella lapsen kanssa henkilokohtaisesti,
jos lapsi siihen suostuu ja jos se on tarpeen lapsen toivomusten
ja mielipiteen selvittamiseksi (LHL 8 §). Padsaantd kuitenkin on,
ettd lapsen mielipiteen selvittaminen sopimuksentekovaiheessa
on vanhempien vastuulla (hallituksen esitys 88/2018).

Lapset mukana -hankkeessa ei ole erityisesti kehitetty lap-
sen ja lastenvalvojan tapaamisia, mutta hanketydssa on syntynyt
joitain ajatuksia ja havaintoja. Niita voivat hyodyntaa myos muut
ammattilaiset, jotka kohtaavat lapsia vanhempien erotilantees-
sa.

Lapsen osallisuus on itseisarvo. Lapsen osallistaminen paa-
toksentekoon, keskusteleminen lapsen kanssa ja hanen mielipi-
teensa selvittaminen ovat mahdollisuuksia lapselle itselleen. Ai-
kuisen velvollisuus on mahdollistaa tama lapselle lapsen itsensa
vuoksi. Nain ollen tulee miettia, mita varten lapsen ja lastenval-
vojan tapaaminen jarjestetdan ja missa kohtaa sopimusneuvot-
teluja tapaaminen on lapsen kannalta mielekasta.

Lapset ovat luonnostaan lojaaleja vanhemmilleen, ja suu-
rin osa lapsista kokee vanhempien erotilanteessa lojaliteet-
tiristiriitaa ainakin jonkin verran myos niin sanotuissa sovin-
nollisissa eroissa. Tyontekijan on tarkea kiinnittdd huomiota
tapaamisen tavoitteeseen. Onko tavoitteena lapsen hyvinvointi
ja keskusteleminen lapsen kanssa hanen itsensa vuoksi, vai onko
taustalla ajatus ratkaisun saamisesta vanhempien erimielisyy-
teen? Jos lasta tavataan ainoastaan silloin, kun vanhemmilla on
ristiriitoja, on vaarana, etta huomio kohdistuu aikuisten tarkeiksi
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maarittelemiin asioihin. Talloin lapselle merkitykselliset asiat ja
hanen perustelunsa saattavat jaada huomiotta. Lisaksi lapsen lo-
jaliteettiristiriita voi vahvistua, jos lapsen mielipiteen kysyminen
liittyy nimenomaan vanhempien erimielisyyteen.

Tanskassa Sarah Alminden (2024) perheasioiden sovittelua
koskevassa tutkimuksessa havaittiin, ettd sovittelijat rajasivat
lapsen kanssa kaytavan keskustelun usein kysymyksiin, jotka
liittyivat vanhempien (toisistaan) esittamiin vaitteisiin. Sovitte-
lijat esittivat lapselle kysymyksia taman arjesta kummankin van-
hemman luona, ja lapset saattoivat vastata kaikkiin kysymyksiin,
ettd asiat olivat kummassakin paikassa "samalla tavalla”. Taman
kaltaiset vastaukset voivat kuvata lapsen todellisia kokemuk-
sia, mutta ne voivat liittya myos lapsen lojaaliuteen, pelkoon tai
huoleen oman vastauksen seurauksista tai haasteisiin ymmartaa
kysymys. Alminden tutkimuksessa sovittelijat perustelivat ratkai-
suehdotuksiaan nakokulmilla, joiden yleisesti tiedetaan olevan
lapselle hyvaksi. Keskusteluissa ei jaanyt tilaa lasten spontaa-
neille ajatuksille, eivatka sovittelijat huomioineet lasten vastauk-
sia tyoskennellessadan myohemmin vanhempien kanssa.

Alminden aineistossa oli muutama keskustelu, joissa lasten
oli mahdollista puhua my6s muista kuin vanhempien esiin nos-
tamista teemoista. He eivat ottaneet kantaa vanhempien erimie-
lisyyteen, mutta sovittelijat saivat tietoa siitd, mitka asiat olivat
lasten mielesta heidan arjessaan hankalia. Lasten nakemykset
ohjasivat sovittelijoiden tulevaa tyoskentelya vanhempien kans-
sa.

Ammattilaisten lisaksi myos vanhemmilla on tarkeda olla
ymmarrysta siitd, mita lapsen ja ammattilaisen tapaamisella ta-
voitellaan. Lapset mukana -hankkeen kehittamistydssa mukana
olleet lastenvalvojat kertoivat vanhemmilla olevan eparealistisia
toiveita siitd, ettd lastenvalvojan tapaamisissa lapsi vapautuisi
lojaliteettiristiriidastaan vanhempia kohtaan ja kertoisi omat
"aidot” ajatuksensa. Myos Kasperin tekemassa kyselyssa nousi
esille vanhempien toive siitd, etta neutraali ulkopuolinen taho
keskustelisi lapsen kanssa (Heikkila ym. 2025).

Lapset ovat usein lojaaleja vanhemmilleen puhuessaan per-
heen ulkopuolisen aikuisen kanssa. On my6s hyva muistaa, etta
kukaan ei pysty olemaan taydellisen neutraali, vaan kaikki vuo-
rovaikutustilanteet vaikuttavat jollain tapaa lapsen ajatteluun
ja ilmaisuun. Voi olla, etta vaikeassa erotilanteessa lapsi ei ole
pitkaan aikaan, kenties koskaan, puhunut omista eroon liitty-
vista kokemuksistaan kenenkaan kanssa. Lapsi voi olla hyvin
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sensitiivinen vanhempiensa ja muiden aikuisten toiveille ja tar-
peille, ja han saattaa pyrkia miellyttamaan kaikkia osapuolia
valttden konflikteja ja antaen "oikeaksi” ajattelemiaan vastauk-
sia. (Jarvilehto 2025.) Erosta ja omista toiveista puhumisesta on
voinut tulla lapselle vaikeaa.

Ammattilainen voi antaa lapselle tietoa

Luvussa 3 tarkasteltiin lapsen osallisuuden vaiheita vanhempien
erotilanteessa. Naiden vaiheiden toteutumisesta on tarkeaa var-
mistua myos lastenvalvojan keskustellessa lapsen kanssa. Am-
mattilainen voi tukea lapsen osallisuutta ja mielipiteen ilmaise-
mista antamalla lapselle tietoa. lkdtasoisen tiedon antamisen
tulisi olla lapsen tapaamisen lahtokohta, koska se on turvallinen
tapa osallistaa lasta.

Tieto paatoksentekoprosesseista ja lapsen oikeuksista on
kaikkien eroauttamisen ammattilaisten ydinosaamista. Lisaksi
ammattilaisilla on tietoa siita, mitka asiat suojaavat lasta. Am-
mattilainen voi esimerkiksi vahvistaa lapsen ymmarrysta, ettei
vanhempien ero ole lapsen syyta. Tasta tiedosta hyotyvat kaikki
lapset.

Tieto voi olla myds tapa suojella lasta tai tukea edes vahan
lapsen omaa toimijuutta ja tilaa silloin, kun vanhempien erokon-
fliktin vuoksi se on lapsella olematonta. Luvussa 3 on kasitelty
asioita, joista lapsen tulee saada tietoa ennen mielipiteensa il-
maisemista. Lastenvalvojan tavatessa lasta lapselle on erityisesti
kerrottava,

- miksi lastenvalvoja tapaa lasta

+ mika on lastenvalvojan rooli sopimusprosessissa
- ketka tekevat paatokset lapsen asiasta

+ mitd tarkoittaa lapsen mielipiteen huomioiminen

« mita asioita lapsen ja lastenvalvojan keskustelusta
kerrotaan vanhemmille ja kirjataan lapsen tai perheen
tietoihin.

Tieto tapaamisen tarkoituksesta ja siita, mita silla ei tavoitel-
la, voi luoda lapselle turvaa asettua keskusteluun ja ottaa tietoa
ja tukea vastaan, ja se voi myos vahentaa lapsen tarvetta mu-
kauttaa ajatuksiaan johonkin suuntaan (Jarvilehto 2025). Tapaa-
misessa merkityksellista lapselle voi olla se, ettda han saa tietoa
omista oikeuksistaan. Lapsi voi esimerkiksi hyotya siita, etta han
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kuulee, ettei hanen ole pakko ilmaista mielipidettaan. Se voi li-
sata ristiriitaisessa tilanteessa eldavan lapsen toimijuutta ja mah-
dollisuuksia suojata itsedaan hankalilta lojaliteettia uhkaavilta
tilanteilta.

Lapsen ja ammattilaisen keskustelussa paapainon tulisikin
olla siing, ettd ammattilainen kertoo asioista lapselle. Kysymys-
ten esittajan rooli on lapsella, ei ammattilaisella. Se, etta lapsi
saa ammattilaiselta tietoa, voi lisata hanen ymmarrystaan omas-
ta tilanteestaan ja herattad luonnollisen uteliaisuuden kysya
lisda. Samalla lapsessa voi herata oivalluksia hanelle merkityk-
sellisista asioista, joihin han haluaa ottaa kantaa. Nain lapsi voi
tuoda esiin omia nakemyksidaan ja osaksi vanhempien paatok-
sentekoa.

Miten lapsi voi hyotya keskustelusta ammattilaisen
kanssa?

Tiedon saamisen lisaksi lapsi voi keskusteluissa vaikuttaa van-
hempien sopimusneuvottelujen asialistaan ja lahettaa terveisia
sopimusneuvotteluun. Lapsen terveisten ei tarvitse koskea asioi-
ta, jotka suoraan vaikuttaisivat vanhempien tekeman sopimuk-
sen sisaltoon, mutta ne voivat koskea esimerkiksi lapsen arkiru-
tiineja ja turvan tunnetta. Yhta hyvin lapsi voi vaikuttaa johonkin
sopimukseen kirjattavista asioista, kuten lapsen kodinvaihtopai-
vaan.

"Jos vanhemmilla on yhtendinen mielipide esim. lapsen
asumisesta, voi lapsen olla vaikea sanoa rehellinen mieli-
pide, jos se eroaa vanhempien mielipiteestd.”

- Vanhempien eron kokenut nuori

Kasperin eroauttamistydssa kohdatut lapset ja nuoret ovat
tuoneet esille, ettd joskus oma mielipide olisi helpompi kertoa
tyontekijalle kuin suoraan omille vanhemmille. Lapset toivovat
tyontekijan apua etenkin tilanteissa, joissa he ovat eri mielta
vanhempiensa kanssa. Lapset siis toivovat, ettd ammattilainen
auttaisi heita valittamalla heidan ajatuksensa vanhemmille. Lap-
set toivovat ammattilaisen apua, koska heita huolestuttaa, etta
vanhempi pahoittaa mielensa tai vanhempien valille syntyy eri-
mielisyytta. Tutkimuskirjallisuudessa on todettu, ettda mita ris-
tiriitaisempi vanhempien erotilanne on, sitda enemman lapset
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arvostavat suoraa kontaktia asian ratkaisevan tuomarin kanssa.
Syiksi talle lapset mainitsivat muun muassa sen, etta he halusi-
vat vaikuttaa ratkaisuun ja tulla nahdyiksi asiassa. He my6s us-
koivat sen johtavan parempaan ratkaisuun. (Cashmore & Parkin-
son 2008.)

Lapset mukana -hanketyossa nousi esille myos huolia ja
haasteita, joita eroperheita kohtaavilla ammattilaisilla liittyy lap-
sen kanssa keskustelemiseen. Ammattilaisilla on huoli siit3, etta
jompikumpi tai molemmat vanhemmat ovat vaikuttaneet lap-
sen ajatuksiin. Ammattilaiset pohtivat omia mahdollisuuksiaan
tunnistaa tama. Lastenvalvojia mietitytti myos se, pystyvatko
vanhemmat ottamaan huomioon lapsen esittamat ajatukset tai
vaittaako toinen vanhemmista toisen manipuloineen lasta. Van-
hempien pitkittyneen huoltoriidan keskelld elavat lapset jaavat
usein palveluissa nakymattomiin. Huoltoriitatilanteissa lapselle
annettava tuki saatetaan nahda tehottomaksi tavaksi auttaa per-
hetta.

Vaativan erotyon kentalla korostetaan, etta tyontekijalla on
ammattitaitoa keskustella lapsen kanssa niin, ettei han vaikuta
lapsen vastauksiin. MyGs lasten oirehdinnan tunnistaminen vaa-
tii ammattitaitoa ja koulutusta. (Nikupeteri & Laitinen 2021.) Am-
mattilaisen kohdatessa lapsia, kuten myos aikuisia, sosiaali- ja
terveysalan tyossa esille voi tulla asiakkaan kohtaama kaltoin-
kohtelu, ja siihen on tartuttava. Se, etta lapsi tai nuori saa tilai-
suuden kertoa kokemuksistaan, ei riskeeraa hanen kertomuksen-
sa luotettavuutta myohemmassa selvittelyssa, mutta oleellista
on, etta tapahtumien yksityiskohtainen selvittaminen jatetdaan
asiantuntijoille, kuten esitutkintaviranomaisille (Vehkaoja, Juu-
sela & Jarvilehto 2022). Barnahus-sivustolta l6ytyy Tyokalu kes-
kusteluun lapsen tai nuoren kanssa vakivaltaepailystd, johon on
koottu kattavasti tietoa siitd, miten kaltoinkohtelua epailtdessa
lapsen kanssa voi keskustella avoimien kysymysten avulla (mt.).

Edelld kuvatut ammattilaisten huolet ovat joidenkin perhei-
den kohdalla aiheellisia. Samaan aikaan on tarkea muistaa, etta
suurimmassa osassa eroista ei ole kyse lapsen vieraannuttami-
sesta tai rikosoikeudellisesta prosessista. Jos huoli siita, etta
vanhempi pyrkii vaikuttamaan lapseen haitallisesti tai vieraan-
nuttaa hantd, estaa lapsilta keskustelut ammattilaisten kanssa,
jatamme ison joukon lapsia tdysin vaille mahdollisuutta edes
yksittaiseen keskusteluun. Lapset, joiden kohdalla vanhemman
vaikuttaminen tai vieraannuttaminen ovat todellisuutta, ovat
erotilanteissa kaikkein haavoittuvimmassa asemassa. He jaavat
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selviamaan yksin haastavasta tilanteestaan ilman oikeaa tietoa.
Lapsen tapaamisessa ammattilaisen vaikutus lapseen voi olla
positiivinen ja tarpeellinen; han voi esimerkiksi auttaa vahenta-
maan lapsen syyllisyyden tunteita (Jarvilehto 2025).

Parhaimmillaan lapsen ja ammattilaisen tapaaminen on lap-
selle hyva kokemus. Tapaaminen voi vahvistaa lapselle, etta ha-
nelld voi ja saa olla eri ndkemyksia kuin aikuisilla. Lapsen kohtaa-
va tyontekija voi vahvistaa tata osoittamalla aitoa kiinnostusta
lapsen ajatuksia kohtaan, valttamalla arvottavaa suhtautumista
lapsen mielipiteisiin, kannustamalla hanta pohtimaan asioita eri
nakokulmista ja vahvistamalla hanen itseluottamustaan omien
nakemyksiensa luomisessa. (Jarvilehto 2025.)

6.2 Perhetapaaminen kaikkien perheenjasenten
osallisuuden tukena

Lastenvalvojan perhetapaaminen on Lapset mukana -hankkees-
sa yhdessa hyvinvointialueen lastenvalvojien kanssa kehitetty
tyomenetelma, joka auttaa tyontekijaa pitamaan tyoorientaation
kaikkien perheenjasenten huomioimisessa.

Perhetapaamisen keskeinen periaate on se, etta tietoa an-
netaan yhta aikaa molemmille vanhemmille ja lapselle. Samalla
tyontekija ohjaa ja mallintaa koko perheen yhteista keskustelua.
Perhetapaamisissa perheitda autetaan keskustelemaan toimin-
nallisesti.

Tassa luvussa esiteltava perhetapaamisen malli on kehitet-
ty osaksi lastenvalvojatyota. Perhetapaamiskokeiluihin osallistui
perheita, joissa oli alakouluikaisia lapsia. Perhetapaamisen mal-
lia ja periaatteita voi kuitenkin soveltaa myos muussa perheiden
kanssa tehtavassa tyossa, esimerkiksi perheasioiden sovittelus-
sa, perheneuvolassa ja jarjestojen palveluissa.

Lastenvalvojan perhetapaamisen tavoite

Perhetapaaminen on ensimmainen tapaaminen perheen asias-
sa, ja se rinnastuu lastenvalvojien info- tai konsultaatioaikoihin,
jotka joidenkin hyvinvointialueiden lastenvalvojilla on kaytossa.
Info- ja konsultaatioajoilla lastenvalvoja kertoo vanhemmille
muun muassa lastenvalvojalla tehtavista sopimuksista ja lasten-
valvojan tyoskentelyprosessista. Info- tai konsultaatioajan jal-
keen vanhemmilla on aikaa pohtia lapsen tilannetta ennen varsi-
naista sopimusneuvottelua.
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Lastenvalvojan perhetapaamisessa vanhempien lisaksi myos
lapset saavat oikeaa ja ymmarrettavaa tietoa lapsen asiassa teh-
tavista sopimuksista. Perhetapaamiseen tulevien vanhempien
on tarkeaa tietaa etukateen, etta tarkoituksena ei ole lapsen
mielipiteen selvittaminen eikd sopimusten tekeminen tai sopi-
musneuvottelujen kayminen, vaan tapaaminen on koko perheen
infoaika.

Lapsenhuoltolain mukaan on ensisijaisesti huoltajan velvol-
lisuus keskustella lapsen kanssa hanta koskevista paatoksista.
Lastenvalvojan perhetapaamisessa vanhempia tuetaan tassa
tehtdvassa niin, ettd perhe saa valmiuksia yhteisen keskustelun
kaymiseen kotona. Tavoitteena on, ettd perheessa kaytavat kes-
kustelut lapsen ajatuksista, toiveista ja mielipiteista toteutuvat
lapsen kannalta mielekkaalla ja turvallisella tavalla.

Lastenvalvojan perhetapaamisessa puhutaan koko perheen
kanssa siitd, mita tarkoittavat lapsen oikeus ilmaista oma mieli-
piteensa ja vanhempien velvollisuus huomioida lapsen mielipide.
Lisaksi puhutaan siita, etta huoltajat paattavat alle 18-vuotiaan
lapsen asioista. Samalla vanhempien valmiutta keskustella lap-
sensa kanssa ja huomioida lapsen ajatuksia pyritdan saamaan
yhdenvertaisiksi. Vaikka perhetapaamisen erityisena tavoittee-
na on tukea perheen yhteista keskustelua, se ei lahtokohtaisesti
poissulje muita lastenvalvojan tavanomaisella info- tai konsul-
taatioajalla kasiteltavia asioita.

Kuva 3. Kuvaus lastenvalvojan perhetapaamisesta ja lapsen
osallisuudesta sopimusprosessissa.
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Perhetapaamisen edellytykset

Lapset mukana -hankkeen kehittamistyossa perhetapaamisai-
koja tarjottiin lastenvalvojan ajanvarauksen yhteydessa ja ajan
varaajalle kerrottiin perhetapaamisen tarkoituksesta. Vanhempia
pyydettiin arvioimaan, onko heilla valmiuksia olla tapaamisessa
yhdessa ilman, etta heidan valilleen syntyy riitaa lapsen ollessa
paikalla. Vanhemmilta edellytettiin sitoutumista perhetapaami-
sen saantoihin. Perhetapaamisen saannot on pyritty pitamaan
lyhyind, mutta niihin vaaditaan ehdotonta sitoutumista.
Perhetapaamisen saannot:

« Saa puhua ja saa kysya.

+ Puhutaan yksi kerrallaan.

+ Saa olla hiljaa.

+ Kaikille puhutaan ystavallisesti.

+ Eiriidelld, ei haukuta toisia eika huudeta.
« Eitehda sopimuksia eika paatoksia.

Ajanvarauksen yhteydessda vanhemmille annettiin ohjeita,
mitd heidan on hyva kertoa lapselle perhetapaamisesta. Lapset
mukana -hankkeen aikana kertyneen tiedon perusteella vanhem-
mat hyotyvat ohjauksesta siina, mitd he sanovat lapselle erosta
tai eroon liittyvista palveluista. Kehittamistyossa suunniteltiin
kirje, jonka lastenvalvoja voi lahettaa lapselle ennen tapaamista.
Vaikka lapsi ei osaisi itse lukea, kirje auttaa vanhempaa kerto-
maan lapselle oleelliset asiat. Tyontekijalta lapselle tuleva kirje
voi myds vahentaa lapsen jannitysta ja auttaa hanta orientoitu-
maan tapaamiseen.

Kirjeessa lastenvalvoja kertoo lapselle lyhyesti omasta tehta-
vastdan eli vanhempien auttamisesta sopimuksen tekemisessa,
perhetapaamisen tarkoituksesta ja siita, mista tapaamisessa pu-
hutaan. Han kertoo lapsen saavan kysella tai olla hiljaa. Halutes-
saan lastenvalvoja voi kertoa lapselle jotakin itsestaan, esimer-
kiksi harrastuksestaan tai lemmikistaan, ja tehda nain itsestaan
lapselle helpommin [@hestyttavan.

Perhetapaamisen rakenne

Perhetapaamisessa tyontekija kohdistaa ensisijaisen huomionsa
perheen lapseen tai lapsiin. Ndin tyontekija vahvistaa seka lap-
selle etta vanhemmille lapsen mukana olon merkityksellisyytta
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ja luo pohjaa lapsen mahdollisuuksille ja uskallukselle tulla
nakyvaksi vanhempien erotilanteessa. Huomion kohdistaminen
lapseen auttaa tyontekijaa ja vanhempia myos puhumaan taval-
la, jonka lapsi ymmartaa.

Tapaamisen alussa tyontekija kysyy lapselta, tietdaako tama,
mihin han on tullut, ja kertaa kaikille yhteisesti tapaamisen tar-
koituksen ja saannot, joiden toteutumisesta han lupaa huolehtia.

Apuvalineena voidaan kayttaa lastenvalvojan perhetapaa-
mista varten tehtya lapsen vihkoa. Vihko annetaan lapselle, ja
sen avulla tyontekijan ja vanhempien on helppo varmistaa, etta
lapselle on kerrottu tarkeimmat asiat lapsen asioista sopimisesta
lastenvalvojalla ja etta lapsi on myds ymmartanyt ne. Myohem-
min vanhemmat kirjaavat lapselle vihkoon tiedon siitd, mita he
ovat sopineet lapsen asiassa. Toisena keskustelun tukimenetel-
mana perhetapaamisessa voi kayttaa Tietoa lapselle ja nuorelle
vanhempien erosta -materiaalia (liite 1).

Perhetapaamisessa tulee kasitella seuraavat lapsen oikeuk-
siin ja sopimusprosessiin liittyvat kysymykset:

Kuka on lastenvalvoja?

Mita sopimuksia lastenvalvojalla tehdaan, ja mita sopi-
muksia vanhemmat ovat tekemassa?

Mita tarkoittaa lapsen mielipiteen huomioiminen?

Lisaksi siella kaydaan lapi seuraavia toimintatapoja ja perus-

asioita:

Vanhempien tulee keskustella kaiken ikaisten lasten
kanssa.

Lapsella on oikeus kysya ja saada tietoa.

Lapsella on oikeus, mutta ei pakko, kertoa omista nake-
myksistaan ja ajatuksistaan.

Vanhemmat paattavat alle 18-vuotiaan lapsen asioista.
Lastenvalvojan tehtdava on varmistaa, etta sopimus on
lapsen edun mukainen.

Tyontekija kannustaa lasta esittamaan kysymyksia seka per-
hetapaamisessa ettd myos perhetapaamisen jalkeen kotona.
Perhetta voi olla myos hyva ohjata jarjestamaan keskindinen
keskusteluhetki, jossa molemmat vanhemmat ovat paikalla.
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Lastenvalvoja mallintaa vanhemmille keskustelua lapsen
kanssa niin, ettda lapselle annetaan tietoa hanen elamaansa
liittyvista asioista ja oikeudesta ilmaista mielipiteensa. Tie-
don saaminen tarjoaa lapselle mahdollisuuden tarttua hanelle
merkityksellisiin asioihin, esittda niista kysymyksia aikuisille ja
mahdollisesti kertoa omia ajatuksiaan. Perhetapaaminen antaa
lapselle tilaisuuden esittaa kysymyksia vanhemmilleen ja lasten-
valvojalle. Vanhemmille puolestaan tapaaminen on mahdollisuus
kuulla tyontekijan avustuksella, millaisiin asioihin vanhempien
erossa lapsi kiinnittda huomioita ja mista han toivoo lisaa tietoa.

Perhetapaamisessa lapsi saa vanhemmiltaan vastauksia
omaan arkeensa liittyviin kysymyksiin. Jos tyontekija tapaa las-
ta ilman vanhempia, lapsella on vain rajallisesti mahdollisuuksia
saada vastauksia kysymyksiinsd, koska lapsen arjen yksityiskoh-
dat eivat voi olla tyontekijan tiedossa. Perhetapaamisessa tyon-
tekija voi tukea perheen yhteista keskustelua tarttumalla lapsen
kysymyksiin tai huomioihin, jotka vanhemmat saattavat pyrkia
ohittamaan kokiessaan ne vaikeiksi vastata.

Kokemuksia perhetapaamisista

Perhetapaamiskokeiluun osallistuneet lastenvalvojat arvioivat
perhetapaamisen hyotyja perheen ja lapsen nakokulmasta seka
tyontekijan nakokulmasta.

Kokeiluun osallistuneet lastenvalvojat totesivat yleisimmin
perhetapaamisen hyodyksi, ettd vanhemmat tai koko perhe sai-
vat yhta aikaa ohjausta ja tietoa. Taman todettiin olevan myds
resurssitehokasta. Erikseen mainittiin vanhempien saaneen tie-
don siita, etta he paattavat kaiken ikaisten lasten asioista. Lap-
sen mainittiin saaneen tiedon siita, etta hanella on oikeus sanoa
mielipiteensa asioista, joista vanhemmat sopivat, ja siita, etta
lapsen ei tarvitse valita puolta vanhempien ollessa erimielisia.
Lapsen todettiin myos saaneen tyontekijalta sanoitusta eroon
liittyville tunteille ja kuulleen, ettda han voi puhua erosta muiden-
kin kuin vanhempiensa kanssa. Lapsen nakokulmasta hyodyksi
mainittiin myos, etta lapsi naki vanhempien puhuvan sopuisasti
erosta ja olevan samalla puolella.

Tyontekijan nakokulmasta hyodyllisena koettiin myos sen
nakeminen, etta tyontekijan etukateen riitaisiksi arvioimat van-
hemmat keskustelivat rauhallisesti ja riidattomasti lapsen ol-
lessa paikalla. Tyontekija totesi taman halventdneen huoltaan
lapsen tilanteesta ja antaneen hanelle luottamusta siihen, etta
voi vahvistaa vanhempien tekeman sopimuksen. Muina hyo6tyina
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tyontekijan nakokulmasta tuotiin esille, ettd lastenvalvoja sai
paljon tietoa perheesta ja sai tavata lapset, joita hanen vahvis-
tamansa sopimus koskee. Lisaksi lastenvalvoja sai etukateen tie-
taa, mita asioita hanen pitaa tarkentaa sopimusneuvottelussa
vanhempien kanssa.

Arvioitaessa perhetapaamisia lastenvalvojat pohtivat, oliko
lapsen mukana olosta erityista hyotya vai olisiko samat asiat
voinut kasitella vanhempien kanssa. Toisaalta erityisena hyoty-
na tyontekijan nakokulmasta mainittiin, etta perhetapaamisessa
tyontekija pystyi varmistumaan siitd, etta lapsi on saanut tiedon
oikeuksistaan vanhempien erossa. Kasperin vuonna 2025 las-
tenvalvojille tekemassa kyselyssa useat lastenvalvojat sanoivat,
etteivat he olleet voineet pelkastaan vanhempien kanssa kes-
kustelemalla saada varmuutta siita, etta lasten kanssa on todella
keskusteltu ja kdyty tarkeimmat asiat lapi. (Heikkila ym. 2025.)

Perhetapaamisen erityinen merkitys onkin siing, etta tiedon
saa nimenomaan koko perhe. Tieto ei vility lapselle vain van-
hempien kautta. Vanhempi saattaa valita lapselle kerrottavaksi
itselleen tarkeita asioita ja suodattaa tiedon oman ymmarryk-
sensa kautta. Erotilanteissa puolueettoman tiedon antaminen
lapselle voi olla vanhemmalle hyvin vaativa tehtava. (Heikkila
ym. 2025.)

Lapsen oikeuksien toteutumiseen ei riita se, etta lapset tun-
tevat oikeutensa, vaan myos aikuisten on tunnettava ne ja osat-
tava ottaa ne huomioon omassa toiminnassaan. On selvaa, et-
teivat lapsen oikeus osallisuuteen ja mielipiteen ilmaisemiseen
voi toteutua, jos vanhemmilla ei ole ymmarrysta sopimusproses-
sista tai siihen liittyvista kasitteista. Lapset mukana -hankkeen
kehittamistyossa mukana olleet lastenvalvojat toivat esille, etta
lapsen huollon ja tapaamisoikeuden piiriin kuuluvista asioista
keskusteleminen vanhempien kanssa voi olla hyvin vaativaa ja
aikaa vievaa sen vuoksi, ettei vanhemmilla aina ole riittavaa ym-
marrysta lastenvalvojan tehtdvasta, sopimuksista tai asiaan liit-
tyvista juridisista kasitteista. Tyontekijan puhuessa perhetapaa-
misella lapselle ymmarrettavasti han toisinaan voi auttaa myos
vanhempia asian ymmartamisessa.

Kun tyontekija kohtaa koko perheen, yhteinen keskustelu
voi mahdollistaa asian kasittelyn niin, etta siirrytaan teoriatason
tiedon antamisesta toiminnallisempaan eroauttamiseen. Tama
mahdollistaa vuorovaikutuksen mallintamisen vanhemmille
ja pienet interventiot perheen vuorovaikutustapoihin. On inhi-
millista, etta tunnemme vanhemmuuden ihanteet ja sosiaaliset
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normit ja keskustelemme niista sujuvan yksimielisesti, mutta
kaytannon tilanteissa ajaudumme toimimaan totuttujen rutiinien
mukaisesti tai toimintaamme vanhempina ohjaavat ensisijaises-
ti omat toiveemme. Epahuomiossa vanhempi saattaa muotoilla
lapselle esittamansa kysymyksen oman toiveensa mukaiseen
muotoon. Vanhempi saattaa sanoa esimerkiksi: "Eiko olisikin kiva
asua minun luonani, koska minun kotini on lahella koulua?” tai
"Sitten kun taytat 12 vuotta, voit itse paattaa, kumman vanhem-
man luona asut.”

Lapsen oikeuksien toteutumiseen ei

riita se, etta lapset tuntevat oikeutensa,

vaan myos aikuisten on tunnettava ne
ja osattava ottaa ne huomioon omassa
toiminnassaan.

Tamankaltaisissa, lyhyissakin vuorovaikutustilanteissa mu-
kana oleminen voi avata tyontekijalle luontevan tilaisuuden in-
terventioon, jossa han voi antaa oikeaa tietoa seka lapselle etta
vanhemmalle. Han voi esimerkiksi sanoa: "Vanhemmat sopivat
kaikenikaisten lasten asumisesta, eika sinun ikdisesi tarvitse sita
paattaa.” Interventiollaan ammattilainen pystyy osoittamaan sel-
keasti ja ystavallisesti, milloin vanhempi omalla toiminnallaan
siirtaa vastuuta lapselle, mahdollisesti altistaa lapsen lojaliteet-
tiristiriidalle tai pyrkii kdyttamaan lapsen mielipidetta vahvistuk-
sena omalle toiveelleen. Samalla tyontekija voi purkaa lapsen lo-
jaliteettiristiriitaa. Lapsi saa tyontekijalta tiedon siitd, etta hanen
ei tarvitse olla mukana kaikissa paatoksentekotilanteissa, mika
voi lisata lapsen toimijuutta vastaavissa ristiriidalle altistavissa
tilanteissa tulevaisuudessa.

Koko perheen hyodyksi koettiin tyontekijan mahdollisuus
auttaa perhetta keskustelemaan etenkin silloin, jos yhteinen
keskustelu ei ole perheessa helppoa tai itsestaan selvaa. Per-
hetapaaminen saattaa herattda myos vanhemmassa vaikeita
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tunteita, jotka voivat nayttaytya vanhemman hiljaisuutena, ly-
hytsanaisuutena tai kyynelina. Kehittamisryhman kanssa kaytiin
keskustelua siita, onko tamankaltainen tilanne lapsen kannalta
mielekds. Kehittamisryhmassa mukana olleiden ammattilaisten
kesken herasi huoli siita, ettd perhetapaamisessa lapsi saattaa
altistua vanhemman tunteille. Vastaavasti kuin edellda kuvatun
kaltaisessa keskustelussa myos vanhemman tunteiden nayttami-
nen voi kuitenkin mahdollistaa tyontekijan intervention perheen
todelliseen vuorovaikutukseen ja keskustelukulttuuriin eli esi-
merkiksi siihen, miten voi sanoittaa ja normalisoida lapselle eroa
ja eroon liittyvia tunteita.

Pohdintaa perhetapaamisesta

Lastenvalvojat tyoskentelevat paaasiassa vanhempien kanssa.
Lastenvalvojan tapaamiset lasten kanssa ovat hyvin harvinai-
sia, eika suuri osa lastenvalvojista tapaa lapsia lainkaan. Tahan
vaikuttavat yksittdisten lastenvalvojien omat tyokaytannot seka
hyvinvointialueen antama ohjeistus (luku &). Lastenvalvojan per-
hetapaamisia ei tiettavasti ole tata aiemmin jarjestetty missaan
Suomessa. Useat Lapset mukana -hankkeen kehittamistyohon
osallistuneet lastenvalvojat tunnistivat kuitenkin tilanteita, jois-
sa lapsia tulee vanhempien mukana sopimustapaamiseen, mutta
heidat ohjataan leikkimaan, piirtamaan tai katsomaan puhelinta
sivummalle huoneessa. Lapset siis saattavat olla paikalla van-
hempien kaydessa sopimusneuvotteluja, mutta heidan lasna-
olonsa sivuutetaan.

Lastenvalvojan perhetapaamisen idea on nostanut ammat-
tilaisissa myos huolta siita, etta se altistaisi lapsen vanhempien
valisille riitatilanteille tai asioille, joiden ulkopuolella lapsi tulisi
pitda. Joidenkin perheiden kohdalla tama riski on olemassa. Ris-
kin valttamiseksi perhetapaaminen on tarkeaa valmistella niin,
ettd se tukee lapsilahtoista, sovinnollista ja myonteista keskus-
telua perheen kesken. Huolindkokulma unohtaa kuitenkin sen,
ettd lapset, jotka altistuvat vanhempien riitelylle ulkopuolisen
aikuisen tai viranomaisen ollessa paikalla, hyvin todennakoisesti
altistuvat sille myos arjessaan, jolloin paikalla ei ole ulkopuolisia
aikuisia puuttumassa tilanteeseen. Se, etta vanhemmat ajautu-
vat keskinaiseen konfliktiin lapsen ja ulkopuolisen aikuisen ol-
lessa paikalla, voi tehda nakyvaksi lapsen ja vanhempien todel-
lista tuen ja palveluiden tarvetta.

On myos kysytty, kuuluvatko perhetapaamiset varsinaisesti
lastenvalvojan  tyokenttdan ja  tulisiko tamankaltaiset
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perhetapaamiset toteuttaa enemmin osana perheasioiden
sovitteluatai perheneuvolatyota. Perhetapaamisen mallisoveltuu
hyvin myds muihin eroauttamispalveluihin. Vanhempien tekeman
sopimuksen vahvistajina lastenvalvojilla on kuitenkin lakisaatei-
nen velvollisuus ottaa huomioon lapsen etu seka lapsen omat
toivomukset ja mielipiteet. Tahan lukeutuu muun muassa se, etta
lapselle on selostettava mielipiteen selvittamisen tarkoitus ja
selvittamiseen liittyva menettely. (LHL 8 § ja 11 §.) Lastenvalvojalla
on velvollisuus varmistaa, etta vanhemmat ovat selvittaneet lap-
sen mielipiteen ja ottaneet sen huomioon ennen kuin sopimus
lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta vahvistetaan (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos, THL, 2026b).

Perhetapaaminen on yksi tapa tukea lapsen osallisuutta ja
vastata lapsen osallisuuden ja mielipiteen selvittamiseen liitty-
viin lakisaateisiin lastenvalvojan velvollisuuksiin. Silla voidaan
myos vastata vanhempien esittdmaan toiveeseen saada tukea
lapsen kanssa keskustelemiseen tilanteessa, jossa vanhemmalla
itsellaankin on vaikeaa.

Lastenvalvojat kohtaavat erotilanteissa olevista perheista
huomattavan suuren osan vahvistaessaan vuosittain yli 20 000
sopimusta (THL Tilastoraportti 7/2026). Perhetapaamisen avulla
eroauttamisen parissa tyoskentelevat ammattilaiset voivat
toiminnallisesti ohjata vanhempia tuottamaan suojaavia koke-
muksia lapsilleen. He voivat tukea muun muassa perheen vuo-
rovaikutusta, vanhemmuutta ja lapsen osallisuutta perheissa
vanhempien eron yhteydessa.

Perhetapaaminen on yksi tapa tukea
lapsen osallisuutta ja vastata lapsen

osallisuuden ja mielipiteen selvittamiseen

liittyviin lakisadteisiin lastenvalvojan
velvollisuuksiin.
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6.3 Erotilanteissa haavoittuvassa asemassa olevat
lapset

Vanhempien eron kokeneista lapsista kaikkein haavoittuvimmas-
sa asemassa ovat lapset, joiden vanhempien eroon liittyvat eri-
mielisyydet pitkittyvat. Yleisesti lasten mahdollisuudet vaikuttaa
omissa perheissaan ja yhteisoissaan ovat parantuneet. Lapset,
jotka kotona saavat vaikuttaa itselleen merkityksellisiin asioihin,
todennakaisesti uskovat omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa ela-
massa yleisesti. Pitkittyneen erokonfliktin keskella elavat lapset,
joiden on kannettava salaisuuksia tai lapselle kuulumattomia
vastuita ja huolia, ovat kuitenkin entistd marginaalisemmassa
asemassa (Karttunen 2010).

Pitkittynyt erotilanne itsessaan on riski lapsen hyvinvoinnille,
mielenterveydelle ja kehitykselle myds silloin, kun tilanteeseen
ei liity varsinaista vdkivaltaa tai sen uhkaa (THL 2026a). Lapsilla,
joiden vanhemmilla on pitkdakestoinen eronjalkeinen konflikti, on
todettu olevan riski kokea haasteita useilla eldman osa-alueilla:
tunne-elama, akateeminen suoriutuminen, sosiaaliset suhteet ja
itsetunto. Naiden lasten on todettu myos valttelevan erosta pu-
humista vanhempiensa kanssa. (Laajasalo 2021.)

Haavoittuvassa asemassa oleville lapsille kasaantuu riskeja.
Konfliktoituneissa eroriidoissa vanhempien saattaa olla vaikea
keskustella lapsen kanssa neutraalisti ja lapselle saattaa tahat-
tomastikin valittya molempien vanhempien kautta vanhemman
"oma totuus” asioista ja tapahtumista (Laajasalo 2021).

Nama lapset jaavat usein myos palveluissa nakymattomiin
tai he eivat saa riittavasti tukea. Sosiaali- ja terveysministerion
selvityksen (2025) mukaan useat viranomaiset ja asiantuntijat ar-
vioivat pitkittyneiden eroriitojen yhdeksi vakavaksi ongelmaksi
sen, etteivat lapset saa tarvitsemaansa apua vaikeaan ja trau-
matisoivaan tilanteeseen. Palvelujarjestelmassa eri toimijoille
vaikuttaa olevan epaselvaa, kenelle kuuluu vastuu lapsen hyvin-
voinnista pitkittyneissa erotilanteissa, kun vanhemmat eivat pys-
ty siitd huolehtimaan. (Vaitomaa & Sarkela 2025; Yliruka ym. 2018;
Kokko & Toivonen 2025.)

Lapset mukana -hankkeen keskusteluissa ammattilaisten
kanssa nousi esille, ettda ammattilaiset eivat aina mielellaan kes-
kustele tai ovat ainakin hyvin varovaisia keskustelemaan lasten
kanssa, joiden vanhemmilla on monimutkainen riitatilanne. Am-
mattilaisilla on huoli, etta lapset toistavat manipulatiivisen tai
vieraannuttavan vanhemman puheita. Toinen ammattilaisten
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huoli on, ettd vanhemmat ovat kyvyttomia vastaanottamaan lap-
sen ajatuksia. Lisdksi ammattilaisen ja lapsen vuorovaikutusta
saattaa haastaa ammattilaisen huoli siita, etta lapselle annet-
tu tuki ja kannustus tulkitaan toisen vanhemman taholta lapsen
painostamiseksi tai ettd vanhempi kyseenalaistaa ammattilaisen
puolueettomuuden (Kokko & Toivonen 2025).

Lapsen kanssa tulee keskustella hanen
itsensa vuoksi, ei siksi, etta hanelta
saataisiin tietoa vanhempien ristiriitaisten
vaitteiden selvittamiseksi.

Edella kuvatut asiat ovat todellisia haasteita ammattilaisille.
Samaan aikaan on tarkea huomata, etta mikali huoli vanhemman
vaikuttamisesta lapseen tai oman puolueettomuuden kyseen-
alaistamisesta estavat lapselta kaikki keskustelut ammattilaisten
kanssa, jatamme erotilanteissa kaikkein haavoittuvimmassa ase-
massa olevat lapset selvidmaan yksin haastavasta tilanteestaan.

Huoltoriitatilanteissa lapsille on hyvin vaativaa kayttdaa omaa
aantaan ja puhevaltaansa etenkin, jos heidan odotetaan ilmai-
sevan mielipiteensd vanhempiensa ristiriitaisista nakemyksista.
Puhuttaessa lapsen kuulemisesta ja mielipiteen selvittamisesta
riitaisissa erotilanteissa onkin korostettu siina tarvittavaa asian-
tuntemusta, koska lapsen lojaliteettiristiriita vaikeutuu, jos han
joutuu tekemaan valintaa vanhempiensa erilaisten mielipiteiden
valilla. (Karttunen 2010.) Tama saattaa edelleen lisata ammatti-
laisten varovaisuutta keskustella vaikeissa erotilanteissa elavien
lasten kanssa.

Lapsen kanssa tulee keskustella hanen itsensa vuoksi, ei
siksi, etta haneltd saataisiin tietoa vanhempien ristiriitaisten
vaitteiden selvittamiseksi. Tallainen ajatus voi auttaa ammatti-
laista kohtaamaan lapsia, jotka elavat jatkuvan konfliktin keskel-
3. Keskusteleminen ammattilaisen kanssa voi merkita lapselle
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myoOnteisia asioita. Ammattilainen voi poistaa lapsen syyllisyy-
den tunteita ja valittaa lapselle tietoa siitd, etta vanhemmat pyr-
kivat jatkossa suojaamaan lasta riidoilta. Lapsi voi myos saada
helpotusta siitd, ettd aikuinen ymmartaa hanen vaikeaa tilannet-
tansa. (Karttunen 2010; Jarvilehto 2025.)

Ammattilainen voi myos tukea lapsen omaa toimijuutta ja
osoittaa lapselle, ettd hanen ajatuksensa ovat tarkeita. Joskus
tama on ainut teko, joka ammattilaisella on oman tyonsa puit-
teissa mahdollisuus tehda. Pienten tekojen arvoa ei kannata
vahatella eika jattaa tekematta sen takia, ettd ne eivat ratkaise
lapsen koko tilannetta.

Haavoittuvassa asemassa olevia lapsia kohdataan
tapaamispaikkapalveluissa

Useat vaikeassa erotilanteessa elavat lapset kohtaavat ammatti-
laisen jopa viikoittain tuetuissa ja valvotuissa tapaamisissa seka
valvotuissa vaihdoissa. Tapaamispaikkapalvelut ovat erityinen
eropalvelu, koska sielld lapsi ja ammattilainen kohtaavat aina.
Kyseessa on palvelu, jonka tarkoituksena on mahdollistaa lapsen
oikeus tuntea vanhempansa ja pitdaa haneen yhteytta.

Tuettuja ja valvottuja tapaamisia jarjestetadan vanhempien
tekemadn ja lastenvalvojan vahvistaman sopimuksen perusteel-
la sekd tuomioistuimen paatoksella. Kaikkiin tapaamisiin ei lii-
ty vanhempien vakavaa riitatilannetta, ja vanhemmat saattavat
olla tapaamisjarjestelysta myos suhteellisen yksimielisia. Tuen
tai valvonnan perusteet voivat liittya esimerkiksi lapsen ja van-
hemman pitkdaan tapaamiskatkokseen, vanhemman kokematto-
muuteen lapsen kanssa tai vanhemman paihdeongelmaan tai
sairauteen.

Saara Ylisaukko-oja (2025) on tarkastellut vaitoskirjassaan
valvottujen ja tuettujen tapaamisten maaraamista tuomioistui-
missa. Valvottuja ja tuettuja tapaamisia koskevat oikeudenkayn-
nit ovat usein vaativia huoltoriitoja, joissa vanhemmat esittavat
syytoksia seka tuntevat vihaa ja epaluottamusta toisiaan koh-
taan. Tuomioistuimet maaradvat tuettuja ja valvottuja tapaami-
sia muun muassa tilanteissa, joissa lapsi on ollut perhevakivallan
kokijana tai nakijand, tapaajavanhemmalla on kielteinen suhtau-
tuminen lahivanhempaan, lapsi jannittaa tapaamisia ja silloin,
kun asiaan liittyy lapsikaappaus tai sen uhka. Paatoksen taustalla
voi myos olla, ettei lahivanhempi tue lapsen ja toisen vanhem-
man tapaamisia, jolloin vakavimmissa tapauksissa lahivanhem-
pi tekee aktiivisia toimenpiteitd lapsen ja toisen vanhemman
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suhteen vaikeuttamiseksi. (Ylisaukko-oja 2025.) N&in ollen usei-
den valvotusti tai tuetusti vanhempaansa tapaavien lasten voi-
daan arvioida olevan haavoittuvassa ja marginaalisessa asemas-
sa muun muassa vaikutusmahdollisuuksiensa nakokulmasta.
Tuetusti tai valvotusti vanhempaansa tapaava lapsi on palve-
lussa, jota hyvinvointialue on velvollinen tarjoamaan, jotta lap-
sen tapaamisoikeus toteutuu hdnen etunsa mukaisesti (SHL 27
§; LHL 9b §). Lapsen osallisuuteen kuuluu mahdollisuus vaikut-
taa itselleen merkityksellisiin asioihin palveluissa. Tuetuissa ja
valvotuissa tapaamisissa ammattilaiset voivat vahvistaa lapsen
osallisuuden kokemusta palvelussa samaan aikaan, kun lapsen
mahdollisuudet vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin perheessa
saattavat olla kaventuneet. Lapsen osallisuuden kokemusta voi-
daan vahvistaa esimerkiksi auttamalla lasta ymmartamaan ta-
paamispaikkapalvelua seka tarjoamalla lapselle aktiivisesti mah-
dollisuuksia vaikuttaa siihen, millaista palvelua han saa.

Tietoa lapselle valvotuista vaihdoista ja tapaamisista
tapaamispaikassa

Lapset mukana -hankkeen kehittamistyossa kehitettiin yhdes-
sa hyvinvointialueen ammattilaisten kanssa menetelmia, joilla
lapsen osallisuutta vahvistetaan tapaamispaikkapalvelussa. Pe-
rusajatuksena on tiedon antaminen lapselle ja hanen mahdol-
lisuutensa vaikuttaa omaan tapaamiseensa tapaamispaikassa.
Pitkittyneessa riitatilanteessa, joka tuettuihin ja valvottuihin ta-
paamisiin monen lapsen kohdalla liittyy, neutraalin tiedon an-
taminen lapselle voi olla vanhemmalle vaikea tehtava eivatka
vanhemmat aina tieda, mita lapselle tulisi kertoa. Useat hyvin-
vointialueet ovat sivuillaan huolellisesti kuvanneet tuettujen ja
valvottujen tapaamisten palvelun aikuisille, mutta lapselle suun-
nattua tietoa, joka auttaisi myds vanhempaa puhumaan palve-
lusta lapsen kanssa, ei ole saatavilla.

Tietoa lapselle valvotuista vaihdoista ja tapaamisista
tapaamispaikassa -materiaalin avulla aikuinen voi keskustel-
la lapsen kanssa siitda, perustuvatko tapaamisjarjestelyt van-
hempien sopimukseen vai oikeuden paatokseen. Materiaali
ohjaa kertomaan lapselle, mika tapaamispaikka on ja milla ta-
voin tyontekija on sielld mukana. Materiaali avaa lapselle myos
sitd, mita tarkoittavat lapsen etu, lapsen oikeus tykata molem-
mista vanhemmistaan seka aikuisen tehtava kuunnella lapsen
toiveita. Tietoa lapselle valvotuista vaihdoista ja tapaamisista
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tapaamispaikassa on julkaistu Kasperin eroauttamisen sivuilla,
ja se on vapaasti kaytettavissa.

Kehittamistyossa ammattilaiset keskustelivat siitd, miten
lapsen etu on tuotu materiaalissa esiin. Lapsen etu on maaritelty
siina seuraavasti:

"KaiRRien sinua RosRevien pddtosten tulee olla lapsen
eli sinun etusi mukaisia. Lapsen etu toteutuu silloin, kun
sinun on turvallinen ja hyva olla. Silloin voit ResRittyd
omiin asioihisi, ystdviin, leikkeihin ja oppimiseen.”

Ammattilaiset pohtivat, voiko materiaali antaa vaativille, ta-
paamisia vastustaville vanhemmille vaaranlaisia argumentteja.
Voisiko ndin muotoiltua lapsen etua kayttaa esimerkiksi epamie-
luisten sopimusten tai paatosten vasta-argumenttina?

Esimerkki kuvaa sita, miten helposti huomio siirtyy lapsesta
riiteleviin  vanhempiin, jotka kuormittavat ammattilaisia.
Taman vuoksi onkin erityisen tdrkeaa, ettd tapaamispaikka-
palvelun rakenteiden avulla pyritdan huolehtimaan siitd, etta
erotilanteiden haavoittuvissa asemissa olevat lapset saavat
ammattilaisilta tietoa oikeuksistaan ja vaikuttamismahdolli-
suuksistaan.

Lapsen ajatuksia tapaamisesta

Toinen tapaamispaikkatoimintaan kehitetty tyomenetelma, jolla
vahvistetaan lapsen osallisuuden kokemusta palvelussa, on Lap-
sen ajatuksia tapaamisesta (liite 2). Sen avulla lapselle tarjotaan
mahdollisuus antaa palautetta tapaamispaikassa jarjestetysta
tapaamisesta. Palautteen kysymykset on muotoiltu toiminnalli-
seksi tauluksi, koska lasten on helpompi antaa palautetta toimin-
nallisin menetelmin. Lapsi voi itse merkita palautteensa tauluun,
tai han voi halutessaan antaa palautteensa suullisesti. Lapsi saa
itse valita, vastaako han kaikkiin kysymyksiin vai vain osaan vai
jattaako kokonaan vastaamatta.

On tarkeaa, etta palautetta kysytaan lapsilta systemaattisesti
jokaisen tapaamisen yhteydessa ja etta aikuiset ovat siitd aidosti
kiinnostuneita. Sen ansiosta palautteen antamisesta tulee lap-
selle luonteva osa tuettua tai valvottua tapaamista. Toistuvuus
auttaa lasta ennakoimaan palautteen antamisen ja vahvistaa ha-
nen valmiuksiaan ilmaista ajatuksiaan tapaamisesta. Systemaat-
tisesti tarjotun mahdollisuuden myota lapsi voi kiinnostua pa-
lautteen antamisesta, vaikka han olisikin aluksi kieltaytynyt siita.
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Lapsen ajatuksia tapaamisesta -materiaalissa kysytaan

« oliko lapsella tapaamisessa turvallinen olo
+ millaista tapaamisessa oli lapsen mielesta olla
- onko lapsella toiveita seuraavaa tapaamista varten.

Suora kysyminen osoittaa lapselle arvostusta ja sitd, etta ha-
nen ajatuksensa ovat tarkeita ja han voi vaikuttaa joihinkin asioi-
hin tapaamisessa. On helpompi vastata vaikeitakin asioita koske-
viin suoriin kysymyksiin kuin ottaa esimerkiksi turvattomuuden
tunnetta oma-aloitteisesti puheeksi. Turvallisuuden tunteesta
kysyminen ei takaa sita, etta lapsi pystyisi ilmaisemaan todelli-
sen kokemuksensa, mutta sen avulla lapselle voidaan kuitenkin
tietoisesti viestia, ettd hanellda on oikeus kokea olonsa turvalli-
seksi.

Palautteen pyytamisen tarkoituksena on tuottaa lapselle en-
nen kaikkea tunne siita, etta hanen ajatuksensa ja kokemuksensa
tapaamisesta tapaamispaikassa ovat tarkeita. Ne kiinnostavat ai-
kuisia ja ovat tarkeita sellaisina kuin lapsi ne kyseisessa hetkessa
ilmaisee.

Lapsen palautemateriaali on herattanyt ammattilaisten kes-
kuudessa pohdintaa, onko lapsen mahdollista ilmaista riippu-
maton mielipiteensa palautteessa kysytyista asioista. Lapsi antaa
palautteen tapaamisen valvojan ja jommankumman vanhemman
tai molempien vanhempien lasna ollessa. Palaute saattaakin olla
erilaista sen mukaan, kumpi vanhempi on paikalla.

Lapsen taysin itsendinen mielipide on ideaali, joka toteutuu
hyvin harvoin. Jos lapsella on lojaliteettiristiriitoja, joiden taus-
ta on vanhempien lasta koskevassa erimielisyydessa, hanen voi
olla hyvin vaikeaa muodostaa taysin itsenaisia mielipiteita - sil-
loinkaan, kun vanhemmat erikseen antavat hanelle luvan puhua
(Karttunen 2010).

Lapsen osallisuus ja mahdollisuudet vaikuttaa omaan ela-
madnsa ja ymparistoonsa kuitenkin edellyttavat, etta lapsia
kohtaavat ammattilaiset ovat kiinnostuneita lapsesta omana
itsenaan ja tarjoavat hanelle mahdollisuuksia vaikuttaa. Pitkit-
tyneiden eroriitojen keskella elavat lapset eivat saa joutua tilan-
teeseen, jossa heille ei enaa tarjota kanavia omien ajatustensa ja
kokemustensa ilmaisemiseen sen vuoksi, etta ammattilaiset ei-
vat voi tietad, onko lapsen vastaukseen vaikutettu tai pyrkivatko
vanhemmat kayttamaan lapsen kertomaa todistusaineistona.
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Erityista huomiota tulee kiinnittaa siihen, ettda myds vanhemmat
tietavat, ettei lapsen palautteen tarkoituksena ole tuottaa todis-
tusaineistoa.

Palautteen kysymisen motivaation tulisi nousta kiinnostuk-
sesta lapsen palvelu- ja tapaamiskokemukseen ja siitd, mita
vallitsevien reunaehtojen puitteissa (tuettu tai valvottu tapaa-
minen) on mahdollista tehda lapsen palvelu- ja tapaamiskoke-
muksen parantamiseksi. Lapselta kysyttavalla palautteella ei ole
tarkoitus vaikuttaa sopimukseen tai paatokseen tuetuista tai
valvotuista tapaamisista. Vanhempien on kuitenkin tarkea kuulla
lapsen palaute, jotta he voivat tarvittaessa ottaa omassa toimin-
nassaan sen huomioon.

Lapselta pyydettavaan palautteeseen tuleekin suhtautua
niin, ettd lapsi itse on toiminnan ensisijainen hydtyja. Taman
vuoksi kaikille lapsille on tarkeaa tarjota mahdollisuus antaa pa-
lautetta. Palautteen antamisen tulee kuitenkin olla lapselle aina
vapaaehtoista. Kaikki lapset eivat motivoidu palautteen antami-
sesta. Kieltaytyminen sen antamisesta voi myos olla lapsen keino
suojautua, mikali han kokee kysymysten uhkaavan lojaliteettiaan.

Lapsen ajatuksia tapaamisesta -materiaalin kaytossa on hyva
huomioida ainakin seuraavat asiat:

+ Molemmille vanhemmille tulee kertoa etukateen, etta
lapselta pyydetaan palautetta, ja kuvailla sen tavoitteet.

+ Palautteen antaminen on lapselle vapaaehtoista.

 Lapselle tulee kertoa, etta valvoja puhuu kummankin
vanhemman kanssa hanen antamastaan palautteesta.

« Kun lapsi esittaa seuraavaa tapaamista koskevan huo-
mion tai toiveen, lapsen kanssa tulee keskustella, miten
se voidaan huomioida. Tapaamispaikassa on myos
tarkea sopia, miten tieto siirtyy seuraavan tapaamisen
valvojalle, jos valvojat tapaamisissa vaihtuvat.

Lapset mukana -hankkeen kehittamistyossa mukana olleet
tapaamisten valvojat arvioivat lasten padsaantodisesti antaneen
mielellaan palautetta Lapsen ajatuksia tapaamisesta -materiaa-
lin avulla. Osaa lapsista palaute ei ole kiinnostunut tai lapsi ei
ole halunnut antaa palautetta. Tapaamisten valvojien arvioissa
lasten antama palaute on nayttaytynyt suorana. Lapsella on voi-
nut olla seka kivaa, ettd surullista tapaamisen aikana ja lapsi on
tuonut molemmat kokemukset palautteeseen. Jotkut lapset puo-
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lestaan ovat nojautuneet vanhempaan palautteen antamisessa.

Kaikkien lasten ei ollut helppo keksia toiveita seuraavaa ta-
paamista varten. Lapsi saattoi paatya toivomaan samanlaista
tapaamista myos seuraavalla kerralla. Yksi palautemateriaalia
kayttanyt lapsi esitti toiveen, etta seuraavalla kerralla oltaisiin
vahemman puhelimella ja leikittaisiin tiettyd, hanelle tarkeaa
leikkia. Ottamalla lapset mukaan paatoksentekoon voidaan saa-
da hyvia ehdotuksia, jotka tukevat lapsen etua. Materiaalin avul-
la tapaamisen valvoja ja palveluntuottaja saavat myos lapsen
asiakasturvallisuuden ja palvelun laadun nakokulmasta arvokas-
ta tietoa. Samalla lapselle vahvistetaan toimijuuden kokemusta
ja luottamusta omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa.

Kaikki murheet lasten

on nostettava valoa vasten,
ettd aikuiset ndkevdt

miksi lapset itkevdt.
Hdlvenee vain siten huoli,

ndRyy polun valoisampi puoli.

Eppu Nuotio, 2003
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